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  संर्ादकीर्.........                                                             

       र्त्तनंतिट्टा कारोबार क्षिे के सलए प्रिन्निा का ववषय है कक हमारे ऑनलाइन राजभाषा 
गरृ्त्रिका ' दर्पणम ' के त्रििीय अंक प्रकासशि हो रहा है। र्त्तनंतिट्टा कारोबार क्षिे के िभी कमपचाररयों 
को एक िाथ देखने िमझने के सलए ई र्त्रिका ज़रूर उर्योगी हो जाएगी। हहदंी एकिा के िूि में हम 
कमपचाररयों को वर्रोने का काम यहाँ करिी है। अलग- अलग ववभागों में कायप करने वाले हम 
कमपचाररयों को आर्िी िंर्कप  लाने का काम राजभाषा हहदंी कर रही है। हहदंी र्खवाडा िमारोह िमाप्ि 
हुई। राजभाषा हहदंी के ववकाि को ध्यान में रखकर ववसभन्न प्रतियोगगिाएँ , हहदंी कायपशाला आहद 
आयोजजि ककया। ववजेिाओं को रु्रस्कार प्रदान ककया। वर्छले वषप की िरह कोववड महामारी के 
र्ररपे्रक्ष्य में रू्रे कायपक्रम ऑनलाइन के माध्यम िे िंचासलि ककया गया। तिरुवल्ला नगर राजभाषा 
कायापन्वयन िसमति के ियंोजक वषप 2008 िे हमारा कायापलय िंभालिा है। इिके अध्यक्ष माननीय 
महाप्रबंधक है। टोसलक के ज़ररए हहदंी, िभी कें द्र िरकारी कायापलयों, उर्क्रमों िथा बैंकों के बीच भी 
लोगों को एकि करने लायक एक खडी का रूर् दशापिा है। वहाँ भी एकिा का स्वर िुन िकिे। हहदंी 
बराि के जन-मानि की भाषा भी है।  

हम िबका िंवैधातनक दातयत्व है कक हम अगधक िे अगधक कायप राजभाषा के सलए कायापलय 
में करें। हहदंी न केवल हमारे देश बजल्क ववश्व के कई देशों में बोली व िमझी जािी है। केरल में भी 
हहदंी का अगधकागधक प्रयोग हो रहा है। इिके ववकाि कायप हमारा भी दातयत्व है। कोववड -19 
महामारी हम मानव को र्राजजि करने के सलए िाथ-िाथ है, र्र हम उिे र्राजजि करने की कारपवाई 
र्र लगे रहिे हैं। िंचार क्षमिा िे ऑनलाइन के ज़ररए हम जीिने की कोसशश की। िफल बनाने में 
हमारे बीएिएनएल का योगदान भी उल्लेखनीय है। 

हहदंी र्खवाडा 2021 के ववसभन्न कायपकलार्ों में हमारे र्त्तनंतिट्टा कारोबार क्षेि के िभी 
अगधकाररयों एवं कमपचररयों को आर्के िहयोग के सलए कृिज्ञिा देिी हँू। र्त्रिका में प्रकासशि करने के 
सलए गचि व लेखन िामगियाँ हदए िभी को इि अविर र्र बधाइयां देिी हँू। राजभाषा के प्रयोग के 
सलए उर्योगी एक ऑनलाइन िहायक रु्जस्िका भी प्रकासशि हो रही है। आर् िभी िो अनुरोध है कक 
इििे फायदा उठाकर हहदंी के ववकाि यािा में योगदान कर दें। शुभकामनाओं के िाथ, धन्यवाद। 

आर्का,                                                                                                          
भवदीया,    

      जोमोल के.जैकब                                                                                 
कतनष्ठ हहदंी अनुवादक 

र्त्तनंतिट्टा                                                                                           
29.09.2021 
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महाप्रबंधक  दरूसंचार                   

GENERAL MANAGER                                                                   

र्त्तनंतिट्टा बीए तिरुवल्ला          
PATHANAMTHITTA BA TLA 

महाप्रबंधक की कलम से.......... 

 मेरे टर्ारे साधिर्ो....                                                        

       र्त्तनंतिट्टा कारोबार क्षेि की गहृर्त्रिका 'दर्पणम' के िीिरा ई- अंक मैं िहषप आर्के 
िामने लोकार्पण कर रहा हँू। ई-र्त्रिका िैयार करने की वजह िे हमारे बीए के िभी 
कमपचाररयों को आिानी िे इिे देखने का अविर प्राप्ि हो जािा है। राजभाषा हहदंी िे िंबंगधि 
िभी गतिववगधयां हमारे बीए में अच्छी िरह तनभाने का र्ूरा प्रयाि हम कर रहे हैं।  

    हर वषप की िरह सििंबर 14 के उद्धाटन िमारोह के िाथ हहदी र्खवाडा िमारोह का 
शुभारंभ हुआ। इिके दौरान वर्छले वषप की िरह ऑनलाइन में कई प्रतियोगगिाएँ, कायपशाला 
आहद आयोजजि की गईं। यह ज्ञाि हुआ है कक हमारे र्त्तनंतिट्टा बीए के िभी अनुभागों िथा 
मंिलों िे कमपचाररयों ने कायपक्रमों में भाग सलया और र्ुरस्कार भी र्ा सलया। हम बीएिएनएल, 
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भारि िरकार के उद्यम होने के कारण, कें द्र िरकार के हदशा - तनदेशों के अनुिार हमें 
राजभाषा की िभी गतिववगधयों को अतनवायप रूर् िे कायापजन्वि करने का दातयत्व है। राष्रवर्िा 
महात्मा गांधी ने कहा था- "राष्रीय व्यवहार में हहदंी को काम में लाना देश की एकिा और 
उन्नति के सलए आवश्यक है।" आज हहदंी का महत्व जनभाषा, िंर्कप  भाषा, राजभाषा और 
वैजश्वक भाषा के रूर् में बढ़ रहा है। हमारी आिादी का र्च्चहत्तरीय वषप के इि िुअविर र्र, 
बीएिएनएल प्रसशक्षण कें द्र आरटीटीिी द्वारा हहदंी में आम लोगों के सलए प्रसशक्षण शुरू होने 
की योजना बनाई गई है।  

    गवप की बाि है कक कोरोणा के प्रत्येक माहौल में बीएिएनएल की िेवा की महत्ता बढ़ 
गई है। लोगों को िंर्कप  करना, बच्चों को र्ढ़ना , घर बैठकर नौकरी करना आहद ववसभन्न कायप 
आिानी िे करने के सलए टेलीफोन िथा नेट कनेक्शन की ज़रूरि र्ढ़ीं। लैंिफोन,मोबाइल, 
ब्रॉिबैंि आहद के अलावा हम एफटीटीएच के ज़ररए लोगों को ववशेष िेवा प्रदान कर रही है। 
शहरों में ही नहीं, गाँव - गाँवों में िेवा करने के िाथ-िाथ काट्टावत्तप्प्र्ारा जैिे राइबल इलाकों 
की ओर भी हमारी िेवा व्यार्क बन गई है। िचंार के माध्यम िे लोगों को अगधकिम िेवा 
प्रदान करना हमारा लक्ष्य है। "जन हहि के अनुिार िंचार की िुववधा" हमारा हहि बनाना 
चाहहए। देश को उजागर करने के सलए हहदंी और िंचार दोनों हमारे िाथ रखकर आगे बढ़ने 
का आह्वान देिे हुए, 

 

आर् िभी को बधाइयाँ िथा शुभकामनाओं के िाथ, 

 

आर्का,                          

श्री.साजु जोजप के., आईटीएस                                               
Sri. Saju George K, ITS                                                                                                                               

महाप्रबंधक दरूसंचार र्त्तनंतिट्टा का.के्ष.                                                                                                                                 

General  Manager Telecom, PTA BA 

 

     

र्त्तनंतिट्टा                                                                                                                                                                                                                      

29.09.2021 
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राजभाषा हहदंी  कार्ापन्वर्न कार्प एक नज़र में 

  तिरुवल्ला कारोबार क्षेि में गहृमंिालय राजभाषा ववभाग िे प्राप्ि वावषपक कायपक्रम के 
अनुिार िभी मदों का र्ालन ककया जा रहा है। र्िाचार एवं हटप्र्ण आलेखन के तनधापररि 
लक्ष्यों को प्राप्ि कर चुका है। कंप्यूटरों में द्ववभाषी िुववधा उर्लब्ध है। राजभाषा कायापन्वयन 
कायप में वदृ्गध लाने हेिु आज का शब्द प्रदसशपि करना, राजभाषा हेल्र्िेस्क, गहृर्त्रिका आहद 
इंरानेट में प्रदसशपि ककया गया है। हर तिमाही में हहदंी कायपशाला आयोजजि की जा रही है। 
कोववड-19 महामारी के कारण रोग व्यार्न िे बचाने के सलए िामूहहक दरूी बनाए रखिे हुए 
वर्छले वषप िे िभी कायपक्रम िथा बैठकें  ऑनलाइन में आयोजजि कर रहा है। तनगध की 
अर्यापप्ििा िे प्रोत्िाहन योजना चालू नहीं है। तिमाही प्रगति ररर्ोटप िथा टोसलक की 
अधपवावषपक ररर्ोटप तनधापररि िमय र्र ही अर्लोड कर रही है। 

    र्त्तनंतिट्टा करोबार क्षेि की गहृर्त्रिका ‘ दर्पणम ’ का िीिरा अंक ऑनलाइन में प्रकासशि 
ककया गया। राजभाषा िहातयका के रूर् में हहदंी दोस्ि नामक ई-र्ुजस्िका भी िैयार हो गई है।  

    तिरुवल्ला नगर राजभाषा कायापन्वयन िसमति (टोसलक) का िंयोजक हमारे बीएिएनएल 
कायापलय और उिके अध्यक्ष महाप्रबंधक भी है। टोसलक के िभी कायों व बैठकों को 
महाप्रबंधक के मागपतनदेशों के अनुिार िुचारु रूर् िे िंर्न्न हो रहा है। िारीख 29.06.2021 
और 22.09.2021को जून और सििंबर तिमाही की हहदंी कायपशालाएँ ऑनलाइन में आयोजजि 
की गईँ। 

   िारीख 23.06.2021 और िारीख 14.09.2021 को जून और सििंबर को िमाप्ि तिमाही 
की राजभाषा कायापन्वयन िसमति बैठकें  ऑनलाइन में आयोजजि की गईँ। 

   24 अप्रैल को और 12 अक्िूबर ( सििंबर िे स्थगगि) को टोसलक की अधपवावषपक बैठकें  
ऑनलाइन में आयोजजि की गईं।  

हहदंी र्िवाडा समारोह 2021 हर िाल की िरह इि िाल भी र्त्तनमतिट्टा बी ए में 
14.09.2021 िे 28.09.2021 िक हहदंी र्खवािा मनायी गई। कोववि 19 महामारी के 
धरािल र्र , ऑनलाइन के माध्यम िे बैठकें , र्ूरी प्रतियोगगिाएँ िथा कायपक्रम आयोजजि की 
गईं । 14.09.2021 के र्ूवापह्न 10.30 बज े उद्घाटन िमरोह िंर्न्न हुआ। श्रीमिी. वप्रया 
िदानंदन, उर् मंिल इंजीतनयर की प्राथपना के िाथ हहदंी र्खवािा का शुभारंभ हुआ । श्री िाजु 
जोजप के, आईटीएि, महाप्रबंधक दरूिंचार, र्त्तनंतिट्टा ने दीर् जलाकर हहदंी र्खवािा का 
उद्धाटन ककया । श्री िुतनल मात्यु, िहायक महाप्रबंधक, प्रशािन ने गूगल मीट में भाग सलए 
िभी का स्वागि ककया । अर्ने अध्यक्षीय भाषण में महाप्रबंधक ने िभी को हहदंी हदवि की 
बधाइयाँ देकर कहा कक सििंबर 14 राजभाषा हहदंी का हदवि है, हम कें द्र िरकार के उर्क्रम 
होने के कारण राजभाषा के कायापन्वयन के सलए कायप करना भी हमारा दातयत्व है। हहदंी भाषा 
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में आम लोगों व छािों के सलए एक प्रसशक्षण कायपक्रम आरटीटीिी द्वारा शुरू होने की िैयारी 
भी महाप्रबंधक ने घोवषि ककया। हहदंी अनुभाग द्वारा आयोजजि होनेवाली प्रतियोगगिाओं में 
िकक्रय रूर् िे भाग लेने का अनुदेश भी हदया । श्री.िुधीर र्ी.एि, मुख्य लेखा अगधकारी और 
श्रीमिी िारा जी. र्ुरुषोत्तमन िमप्र (प्र.यो) ने बधाइयाँ दी ं। दीर् जलािे िमय आलार् ककए 
देश भजक्ि गीिों िे कायपक्रम ज्यादा आकषपक बन गया। बैठक के तनदेशानिुार िभी अगधकारी 
एवं क्रमचाररयों द्वारा राजभाषा प्रतिज्ञा ली। । श्रीमिी जोमोल के जैकब, कहहअ ने हहदी 
र्खवाडा के दौरान आयोजजि होनेवाले ववसभन्न कायपक्रमों के बारे में िंक्षक्षप्ि वववरण हदया। 
अंि में कहहअ,जोमोल ने कायपक्रम में भाग सलए िभी अगधकारी एवं कमपचाररयों को धन्यवाद 
ज्ञावर्ि ककया । 

     र्खवाडा के दौरान ऑनलाईन द्वारा िाथ िूगचि प्रतियोगगिाएं जैिे हटप्र्ण, आलेखन – 
अनुवाद, तनबंध लेखन, शु्रिलेख, प्रश्नोत्तरी, हह-ंअ ंशब्द जोिना, शब्द र्हेली, हहदंी गीि आहद 
प्रतियोगगिाएँ आयोजजि की गईं। िकक्रय भागीदारी समली। तनणपय के अनुिार प्रतियोगगिाओं के 
ववजेिाओं को मेमेन्टो प्रदान ककए गए।  

    सििंबर तिमाही की हहदंी कायपशाला कोववि महामारी के र्ररप्रेक्ष्य में हहदंी र्खवाडा के 
दौरान ऑनलाइन द्वारा िारीख 22.09.2021 को आयोजजि की गई। श्रीमिी. अतनला र्ी.के, 
िहायक महाप्रबंधक (प्रशािन & ज.िं.) ने कायपशाला का उद्घाटन ककया। हहदंी अनुवादक 
जोमोल द्वारा राजभाषा तनयम िथा िामान्य हहदंी र्र कक्षा चलाई। 19 अगधकारी एवं 
कमपचारी ने उिमें भाग सलए।  

    तिरुवल्ला नगर राजभाषा कायापन्वयन िसमति के िंयोजक होने के नािे सििंबर महीने के 
अधप वावषपक बैठक भी 24.09.2021 को आयोजजि की गई थी। कुछ ववशेष र्ररजस्थतियों िे 
बैठक स्थगगि कर हदया और अगले हफ्िे आयोजजि करने का तनणपय सलया। 

िारीख 29.09.2021 को िंर्न्न हुई िमार्न िमारोह में श्रीमिी अतनला र्ी.के., 
िहायक महाप्रबंधक (प्रशािन & ज.ि.) ने स्वागि भाषण िे िभी को स्वागि ककया। श्री. 
वववेकानंदन र्ी.टी., (प्रभारी) महाप्रबंधक ने अध्यक्षीय भाषण हदया और बिाया कक र्त्तनंतिट्टा 
बीए के ई-बुलेहटन दर्पणम प्रकाशन के सलए िैयार हो गई है। कमपचारी एवं उनके बच्चों के 
हहदंी गीिमाला बैठक को श्यादा आकषपक की गई । श्रीमिी. वर्कंी एि.जोण, ने बैठक में 
आशीवापद भाषण हदया और ऑनलाइन कायपक्रम िथा प्रतियोगगिाओ ं के द्वारा अच्छी िरह 
आयोजजि करने र्र िराहना दी। श्री िुतनल मात्यु, िहायक महाप्रबंधक (प्रशािन) के िुर्ुि 
मास्टर मेत्रबन एि मात्यु िथा श्री मोन्िी िोमि , मंिल इंजीतनयर (तिरुवल्ला) की िुर्ुिी 
कुमारी आग्नि समररयम मोन्िी के ऑनलाइन गीि गायन िे कायपक्रम की शोभा बढ़ गई। 
प्रतियोगगिाओं के ववजेिाओं को र्ुरस्कार के रूर् में मेमेन्टो भी वविररि ककया गया। कहहअ 
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जोमोल के कृिज्ञिा ज्ञार्न में यह उल्लेख ककया कक हहदी र्खवाडा के ववसभन्न कायपक्रम, 
कायपशाला एवं प्रतियोगगिाओं में र्त्तनंतिट्टा बीए के िभी अनुभागों िथा मंिलों िे भागीदारी 
हुई। राष्रगीि के िाथ हहदंी र्खवाडा िमारोह 2021 िमाप्ि हुआ।  

  
हहदंी र्खवाडा िमारोह 2021 का ऑनलाइन उद्घाटन दीर् जलाकर कर रहे हैं – श्री. िाजु जोजप के, आईटीएि, 
महाप्रबंधक दरूिंचार, र्त्तनतंिट्टा, िाथ खिे हैं ( बाए ँि)े, श्रीमिी िारा जी. र्रुुषोत्तमन, िमप्र (र्.यो)।श्री.िुतनल 
मात्यू, ि.म.प्र (यो),वप्रया िदानंदन, उमंइं(र्.यो), जोमोल के जैकब ,क.हह.अ, श्री. िुधीर र्ी.एि,म.ले.अ.( टीआर)।–
स्थान म.प्र.द ूके कमरे  

 

हहदंी र्खवाडा िमारोह 2021 का ऑनलाइन िमार्न िमारोह का दृश्य- अध्यक्षीय भाषण दे रहे हैं- श्री. 
वववेकानंदन र्ी.टी., उमप्र ( प्रशािन & योजना)-स्थान कॉनफरेंि हॉल, म.प्र.द.ू कायापलय, तिरुवल्ला                                                
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   नगर राजभाषा कायापन्वयन िसमति तिरुवल्ला                                     
(टोसलक तिरुवल्ला) िमाचार                                               
िारीख 24.04.2021 को ऑनलाइन में िंर्न्न हुई अधपवावषपक नगर राजभाषा कायापन्वयन 
बैठक तिरुवल्ला में अध्यक्ष िाजु जोजप के, आईटीएि और िदस्य कायापलयों के प्रमुख। 
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कोववड -19 के र्ररप्रेक्ष्र् में डडप्जटल सुववधाओं का प्रभाव 
                                                    

 

 

श्री. प्जजो सी.एब्रहाम,                                               
मं.इं., (आं), र्त्तनंतिट्टा                                                                   

          (हहदंी र्खवाडा के दौरान आयोजजि तनबंध लेखन में प्रथम र्ुरस्कृि लेख) 

 

कोववड-19 महामारी मानव इतिहाि के िबिे बिे िंकटों में िे एक है। लेककन इतिहाि 
के हर िंकट ने नए अविरों के रास्िे खोला है। मरने वाले रोगगयों की िमस्याओं के बावजूद, 
कोववड-19 ने प्रकृति र्र कई िकारात्मक प्रभाव लाए गए हैं। वो है प्रदषूण में कमी , मानवीय 
िंबंध, प्रकृति की ओर लौटना, ऑज़ोन र्रंि की मरपमि और डिजजटल िुववधाओं का 
इस्िेमाल आहद। 

डिजजटल िुववधाओं का नयाचार, ववकाि और स्वीकृति कोववड-19 के िबिे उल्लेखनीय 
प्रभावों में िे एक है। गचककत्िा ववशेषज्ञों की राय है कक उगचि अंिर व्यजक्िगि दरूी 
िुतनजश्चि करके कोववड-19 को तनयंत्रिि ककया जा िकिे हैं। इि प्रकार उगचि िामाजजक दरूी 
का र्ालन करने के सलए डिजजटल िुववधाएँ कई िरह की मदद की गई हैं।  

वेचुपअल र्ंजक्ि (virtual queue) िुववधा मंहदरों और गगररजाघरों में उगचि िामाजजक दरूी 
िुतनजश्चि ककया गया। वहाँ के कायपक्रमों को ऑनलाइन प्रक्षेर्ण भी उर्लब्ध 
करवाया।ऑनलाइन ववर्णन िुववधाएँ जैिे जफ्लर्काटप, आमिोन आहद ने कोववड-19 का 
महत्वर्ूणप प्रतिरोध ककया। बैंककंग क्षेि की ज़रूरि लोगों को अवश्य होिा है जजििे उन्हें 
कोववड-19 का खिरा हो िकिा है।लेककन यूवर्आई भुगिान की िुववधाएँ और ऑनलाइन 
बैंककंग ने उन्हें इि खिरे िे बचाया और कोववड-19 का प्रतिरोध भी ककया। 

सशक्षा के त्रबना कोई भी िमाज िमदृ्ध न हो िकिा। लेककन कक्षाओं में िामाजजक 
दरूी बनाई रखना कहठन है। इि महामारी के दौरान गूगेल मीट, जू़म, वेबेक्ि आहद डिजजटल 
िुववधाएँ उर्योगी िथा जीवनरक्षक बन गया। 
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कमपचाररयों को बैठक आयोजजि करने के सलए व्यार्ार और िरकारी कायापलयों के सलए 
भी िुगमिा िे यह लागू की गई है।  

मनोरंजन के त्रबना िामाजजक जीवन तनष्प्राण हो जाएगा। लेककन सिनेमा , नाटक आहद 
मनोरंजन कायों िे कोववड-19 फैला हो जाएगा। इि िंदभप में आमिोन प्राइम, प्रैमरीलि, 
लेटजफ्लक्ि जैिी िुववधाएँ मनोरंजन प्रदान करके कोववड-19 का प्रतिरोध ककया।  

िाक्टर िे कनिेल्टेशन, अदालि की कारपवाई, नौकरी के सलए इंटव्यूप आहद िभी करह 
की िामाजजक बैठकें  डिजजटल रूर् में करने की िुववधाएँ िमाज में उर्लब्ध करवाई। 

कोववड-19 वैजक्िनेशन का प्रबंधन, कोववड-प्रिार िाटा िंिह, कोववड आंकिों का 
ववश्लेषण, कोववड रोगगयों का रूट मार् बनाना, कोववड लहरों का र्ूवापनुमान (forecast) आहद 
कोववड-19 प्रबंधन के िारे क्षेिों में डिजजटल िुववधाओं का इस्िेमाल बहुि प्रभावी और जीवन 
बचाने वाले हैं।  

कोववड -19 महामारी के दौरान मानव जीवन में आ गए गतिरोध में डिजजटल 
िुववधाओं िे प्राप्ि िफलिा हमें देखा जा िकिा है। 

                                                              ........................... 

 

 

“Many of life’s failures are people who did not realize how close they were to success when they 
gave up.”– Thomas A. Edison                   

                            “Life imposes things on you that you can’t control, but you still have 
the choice of how you’re going to live through this.” — Celine Dion 
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अगस्ि 15 स्विंििा हदवस 2021 

 झंडा फहरािे हैं - र्त्तनंतिट्टा के ववभभन्न कार्ापलर् ििा मंडल  

                    
महाप्रबंधक दरूसंचार का कार्ापलर् में                     कोष़न्चेरी टेलीफोन एतसचेंज                         
श्री.साज ुजोजप के, आईटीएस 

                      

 अिूर टेलीफोन एतसचेंज                            वडश्शरेरतकरा टेलीफोन एतसचेंज 
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                                   अगस्ि 15 स्विंििा हदवस 2021 

 झंडा फहरािे हैं - र्त्तनंतिट्टा के 
ववभभन्न कार्ापलर् ििा मंडल  

 

 

 

 

 

 

                                                             
र्त्तनंतिट्टा टेलीफोन एतसचेंज                                            आरन्मुला टेलीफोन एतसचेंज                          

        

         देशप्रेम से ओिप्रोि होकर श्रीकला एस, उमंइं, और दीर्ू उमंइं, तिरुवल्ला का सुर्ुि  

 

 

 

 

 

 

 

“अमत्र्प वीर र्ुि हो दृढ प्रतिज्ञ सोच लो बढे चलो बढे चलो” 
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व्र्ार्ाम का महत्व 

 

     

 एतर्चंलीन मररर्ा जोबी,                                                          
श्रीमिी ररर्ा वगीस, क.ले.अ (स्िा) की सुर्ुिी 

 

 

 स्वास््य के सलए व्यायाम बहुि आवश्यक है। व्यायाम ि े
शरीर और मन स्वस्थ रहिे हैं। स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मन रहिा है। ववद्यागथपयों को खेल-
कूद एक अच्छा व्यायाम है। इिीसलए खेलने के सलए िमय रखना है। खेल-कूद ि ेशरीर और 
मन को िाज़गी समलिा है। खेिी िंबंधी काम करना भी एक अच्छा व्यायाम है। आजकल 
स्कूलों में व्यायाम को बहुि महत्वर्ूणप स्थान हदया जािा है। अब खेल-कूद में िमथप 
ववद्यागथपयों को िरकार की ओर िे कई प्रकार की िहायिाएँ समलिी हैं। व्यायाम करने ि े
शरीर और मन स्वस्थ रहिा है और भववष्य भी उज्ज्वल बनिा है। ऐिा कहा जािा है कक एक 
स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मन रहिा है।  

कोववड-19 शुरू होने िे ववद्यागथपयों को स्कूल जाना भी मना ककया था। ऑनलाइन ि े
र्ढािे-र्ढ़िे हैं। बच्चे घर िे बाहर भी नहीं जािे हैं। इििे व्यायम करना स्वस्थ मन और िन 
के सलए आवश्यक है। 

                           

“The unexamined life is not worth living.” — Socrates 
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मेरी टर्ारी सहेली;आत्म सहेली                                                                                                 

श्रीमिी वर्कंी एस जोण,                                                                             
मंडल इंजीतनर्र, र्त्तनंतिट्टा 

र्ह लेख मैं अर्नी आत्म िहेली को िमवर्पि करिी हँू। हर बच्चों की िरह मैं भी 
अर्नी खुशी के बारे में ही िोचिी थी। जब हम हदल्ली में थे िब श्याम को मैं रोहनी के िाथ 
खेलिी थी। वो बहुि गरीब थी। उिके वर्िा हमारे फ्लैट तनमापण के मज़दरू थे। ऐिे एक हदन 
एक आइिक्रीम वाला ने हमारे घर के र्ाि आकर घंटी बजाने लगी। मेरे र्ाि बीि र्ैिे ही थे। 
मैंने दि र्ैिे को दो आइस्क्रीम जस्टक खरीदकर एक रोहणी को त्रबना देकर घर के अंदर चली 
गई।मैंने एक आइस्क्रीम अर्नी दीदी को हदया और एक मैंने खा सलया। रोहणी रोिे हुए अर्न े
वर्िा के र्ाि जाकर दि र्ैिे के सलए र्ूछी रही थी। मगर उन्होंने उिे बहुि िाँटा हदया।  

मैं बडी हो गई, मुझे एक काम समला। उि ज़माने, मैं एक दिूरी िहेली के िाथ बेकरी 
में बैठी और आिर ककए गए नाश्िा कर रही थी। िब िक दि िाल की एक लिकी एक िाल 
के एक बच्चे को गोद में उठाकर भीख मांग रही थी।अचानक मेरी िहेली ने उठकर दो र्ैकेट 
रोटी और दी।िीन दिूरी चीज़ें खरीदकर ,एक र्ैकेट में िालकर, उन्हें हदया। मैं एकदम नाश्िे 
को छोिकर उि काम िे चककि हो गई। यह िच है कक उि घटना ने मेरी आँखें खोल दी। मैं, 
उिके बाद आिर्ाि के लोगों को अवलोकन करने लगी और उिके दखुों  को िमझना शुरू 
करने लगी। मेडिकल स्टोर जािी हँू िो वहाँ दि दवाएँ खरीदने के सलए आए लोग, र्ैिे की 
कमी िे बि िीन दवाएँ खरीदकर जािे हैं। होटेल में भोजन खाने के सलए र्ैिे नहीं, 
इिसलए  बिा खाना के सलए जािे हैं। यािा में जािे हैं िो अर्ने र्ररवार को नहीं ले जा िकिे 
क्योंकक उनके र्ाि र्ैिे नहीं है। लोटरी या र्ुस्िक बेचने वाले के एक लोटरी या र्ुस्िक हमारे 
सलए शायद कुछ भी नहीं होगा, मगर उनके सलए वो एक छोटी िी िहायिा होगी।मेरी िहेली 
ने मुझे यह सिखाया कक, हो िके िो , दिूरों के दखु में शासमल होना अर्ना किपव्य होना 
चाहहए। इिके अलावा मुझे ये होिला देिी है कक िुम ये कर िकिी हो िो कर िके और जब 
मरे स्वास््य ठीक नहीं है िो मुझे िांटनी है कक मैं बहुि लार्रवाह है। त्रबलकुल अर्ना ख्याल 
नहीं करिी। कहना वो बहुि है मगर र्ढ़ने के सलए आर्के र्ाि भी वक्ि कम है और मेरे र्ति 
भी मुझे चेिावनी दे रहे हैं कक आज ज़रूर िुम लेट होने वाली हो और मैं िुपहें दफ्िर नहीं 
ड्रोर् करँूगा। इितनए फुलस्टोर् िाल रही हँू औरेक बार कफर िे लेखन उि िहेली को िमवर्पि 
कर रही हँू जजिे आज िक मैं ने कफर नहीं देखा है और ये बािें नहीं बिाईं कक उिने मेरे 
जीवन में क्या र्ररविपन लाया है। धन्यवाद। 

        ............................. 



 

                   दर्पणम र्त्तनंतिट्टा बीए की ई-र्त्रिका 2021 सििंबर E-House Journal PTA BA                 18 

 

 

                           ज़रा हहदंी सीिो... 
दस-10                                        
बीस-20                                               
िीस-30                                         
चालीस -40                                    
र्चास-50                                        
साठ-60                                               
सत्तर -70                                      
अस्सी- 80                                                           
100 – सौ                                                                                        
1000 हज़ार thousand                                                                                   
10000  दस हज़ार ten thousand                                                                  
100000  लाि  lakh                                                                                      
1000000 – करोड Crore                                                                                                                                                                            

आधा half 1/2                                                                                
डेढ 1 1/2  one and a half                                                                                
ढाई 2 1/2 two and a half                                                                                                     
साढे िीन  3 1/2 three and a half                                                                                      
र्ाव 1/4 one fourth quarter                                                                                   
सवा 1 1/4                                                                                                                 

  

 

आलू potato                                    
कमल lotus                            
अंडा egg                                    
अनन्नास Pineapple                               
ककडी long cucmber                                        
आटा  Flour                                          
अनार pomegranate                                         
गुल लाला tulip                                              
इमली  tamarind                                    
अमरूद guava                                   
कद्द ू pumpkin                                         
चंर्ा yellow jasmine                                        
इलार्ची cardomom                                  
आम mango                            
चमेली  jasmine                              
करेला  bitter-gourd                                 
काली भमरच pepper                                   
केला plantain                                     
िीरा cucumber                                    
गुड jaggery                                                              

िरबूजा watermelon                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
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    ओलप्पर्क िले 2021*~  

                            ववष्ट्णु वधपन, क.द.ूअ, तिरुवल्ला  

ओलजपर्क खेल ववश्व में खेलों का िबिे बडा अिंरराष्रीय आयोजन हैं | इन खेलों का 
आयोजन हर चार वषप बाद ककया जािा है | खेलों के इि महाकुपभ का इतिहाि करीब 2,800 वषप 
रु्राना है l ओलजपर्क खेलों का उद्देश्य खेलों के माध्यम िे सशक्षा और शांतिरू्णप एवं बेहिर ववश्व के 
तनमापण को बढ़ावा देना है | िीष्मकालीन और शीिकालीन ओलजपर्क खेलों का आयोजन अलग-अलग 
ककया जािा है | 

   टोक्यो ओलजपर्क खेल जो र्हले 2020 में जार्ान की राजधानी टोक्यो में आयोजजि होने वाले 
थे लेककन कोववि महामारी की वजह िे इन्हें 23 जलुाई, 2021 ि े8 अगस्ि, 2021 के बीच आयोजजि 
हुए.टोक्यो में इििे र्हले 1964 में ओलजपर्क खेलों का आयोजन ककया जा चुका है | ये एसशया में हुए 
र्हले ओलजपर्क खेलहुए | 

टोक्यो ओलंवर्क में भारि ने ओलंवर्क इतिहाि का िवपशे्रष्ठ प्रदशपन ककया है | भारि ने इि 
ओलंवर्क में र्हली बार एथलेहटक्ि में स्वणप र्दक जीिा है । नीरज चोर्डा ने भारि को यह गौरव 
हदलवाया है | इििे र्हल े सिफप  हॉकी में भारि के नाम स्वणप र्दक दजप है। भारि ने इि बार 
ओलजपर्क में कुल िाि र्दक जीिे, जजिमें 1 स्वणप, 2 रजि और 4 कासं्य र्दक शासमल है। इि बार 
भारि की रैककंग 33वीं रही है | 

                               
ओसलवंर्क खेल एक अंिदेशीय स्र्ोटपि उत्िव, जो  हरेक चार वषप में आयोजजि ककया जािा है। इिका आखखरी लक्ष्य िभी देश के मानवों के 
बीच खेलकूद के ज़ररए शांति प्राप्ि करने के सलए है।   Summer Games and Winter Games are held separately. The Ancient 

Olympic Games were religious and athletic festivals held every four years at the sanctuary of Zeus in Olympia, 
Greece. ... According to legend, it was Heracles who first called the Games "Olympic" and established the 
custom of holding them every four years. 
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संस्मरण-    ‘ गवव’ एक ववशेष स्मतृि                       

              श्रीमिी. अतनला र्ी.के सहार्क 
महाप्रबंधक (प्रशा&ज.सं.) 

र्त्तनंतिट्टा बीए 

                           

 

मरेे िेवाकाल के एक उल्लेखनीय अनुभव मैं आर्िे कहना चाहिी हँू। कोट्टयम और 
र्त्तनंतिट्टा दोनों कायापलयों का कायपभार हमारे आदरणीय महाप्रबंधक िाजु जोजप िार िंभालि े
िमय का एक ववशेष अनुभव मेरी यादों में है।  

स्कूल में र्ढ़िे िमय अलग-अलग कक्षाओं के छािों को र्यपटन के सलए एकिाथ ले जाि े
हैं। र्र, दो ववसभन्न एिएिए के कमपचाररयों को एकिाथ र्यपटन के सलए ले जाने की बािें 
बहुि कम ही िुना है। ऐिी एक र्यपटन में जाने का मौका मुझे समला कक कोट्टयम और 
र्त्तनंतिट्टा दोनों एिएिए (उि िमय एिएिए थे) को समला जुलाकर जाने के सलए ित्र्र 
कमपचाररयों को र्त्तनंतिट्टा जजले में जस्थि प्रमुख इको टूरिस्ट कें द्र ‘ गवव ’ देखने गया। मैं 
अर्नी बेटी के िाथ र्त्तनंतिट्टा के कमपचाररयों के िाथ दौरा शुरू की। बीएिएनएल के 
ववज्ञार्न बैनर, बि के र्ीछे रखकर हमने यािा शुरू की। कुल समलाकर र्ांच: बि में 
कमपचाररयों ने यािा की। कोट्टयम िे आई गाडियाँ और र्त्तनंतिट्टा िे आई गाडियों के लोग 
एकिाथ िफर की। बिे िबेरे तनकाली यात्रियों को बीच में प्रभाि भोजन का प्रबंध केएिईबी के 
कायापलय में ककया गया। िभी को एकिाथ खाने का अविर वहाँ समल गया। एक बाि भी 
िभी को ध्यान में आया कक वहाँ की ऊँचाई में भी बीएिएनएल का टावर स्थावर्ि ककया गया 
है। कफर गवव की हररयाली का मनोरंजन दोनों एिएिए के कमपचाररयों ने एकि होकर र्ा 
सलया। हम लोग गवव की ऊँचाई में चलकर र्हँुचे िो बाररश आ गई। र्ांचालीमेड वहाँ िे हमने 
देखा। दरु्हर का भोजन की व्यवस्था गवव के उद्यान के अंदर ही की गई थी। कफर वहाँ 
बोहटगं की िुववधा हुई। वहाँ िे दोनों एिएिएि के कमपचाररयों के िाथ एक फोटोिैफ िेशन 
भी रखा। वार्ि आिे िमय चाय के सलए रहे स्टेशन में दोनों कोट्टयम और र्त्तनंतिट्टा के 
कमपचाररयों के बीच आर्िी र्ररचय होने का कायपक्रम और उन्हीं के ववसभन्न िांस्कृतिक 
कायपक्रम आहद भी िंचासलय ककया गया। गवव र्यपटन की यािा बहुि खुशी एवं मनोरंजन देन े
के िाथ दोनों कायापलयों के बीच िमन्वय िथा एकिा  में वर्रोने का ववशेष कायप आज भी 
यादों में है। 

                              ....................................  
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         टेलीकोम सांस्कृतिक उत्सव में प्रतिभा बच्चे             

कला प्रतिभाओं की यादों में – बीएिएनएल ने कला- खेलकूद के ववकाि के सलए कमपचाररयों 
को और उन्हीं के बच्चों को प्रोत्िाहहि करने के सलए र्ररमंिल और मुख्यालय िौर र्र िांस्कृतिक 
प्रतियोगगिाएँ व िमारोह आयोजजि करिे थे। केरल र्ररमंिल िे प्रथम स्थान र्ानेवाले कमपचाररयों को 
अखखल भारिीय स्िर र्र देश के ववसभन्न राज्यों में आयोजजि िांस्कृतिक प्रिोगगिाओं में भाग लेने का 
िौभाग्य भी उर्लब्ध होि ेथे। हमारे बीए के िहायक महाप्रबंधक श्री. िुतनल मात्यु , िमप्र(योजना) की 
िुरु्िी और िुरु्ि कलोत्िव में एक स्थाई भागीदारी एवं प्रतिभा रही रहिी थी। अब एमबीबीएि छािा है 
िुश्री महहमा मररयम िुतनल और मास्टर मेत्रबन एि मात्यू  रु्रस्कार र्ाने की यादों में है,  

 

              

                          गायक मास्टर मेत्रबन एि मात्यू, 
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Mahima Mariam Sunil, MBBS student,Pushpagiri Hospital, Thiruvalla, D/o Sri. Sunil 
Mathew, AGM(plg).  

 

 

 

अगर िुम सूरज की िरह चमकना चाहिे हो िो र्हले सूरज की िरह जलना सीिो                                          
- डॉ ए र्ी जे अब्दलु कलाम 
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 भारि की एकिा    
                कु. र्ूणपश्री आर, कक्षा- 5 बी, कें द्रीय ववद्यालय अिूर.                                                                     

श्रीमिी रंजजनी के, कतनष्ठ इंजीतनयर ,अिूर की िुर्ुिी    
 

भारि एक ववशाल देश है। हहमालय र्हाड िे कन्याकुमारी और रामेश्वर िक भारि का 
फैलाव है। यहाँ करोिों लोग रहिे हैं। उनकी भाषाएँ अलग-अलग हैं। यहाँ के रहन-िहन में भी 
ववसभन्निाए ँर्ाई जािी हैं। भारि वािी ववववध धमप को मानिे हैं। कफर भी यहाँ ववववधिा में 
एकिा है। चाहे हहदं ूहो, चाहे मुिलमान हो या ईिाई । िब भारिीयों को समल-जुलकर रहना 
चाहहए। एकिा िे देश की शजक्ि बढ़िी है।  

 

कफर भी यहाँ ववववधिा में एकिा है। चाहे हहदं ू हो, चाहे मुिलमान हो या ईिाई । िब 
भारिीयों को समल-जुलकर रहना चाहहए। एकिा िे देश की शजक्ि बढ़िी है।  
भारिीय िंववधान की आठवीं अनुिूची में राष्रभाषा के रूर् में मान्यिा प्राप्ि भाषाए-ँ 22                                
1) Assamese, (2) Bengali, (3) Gujarati, (4) Hindi, (5) Kannada, (6) Kashmiri, 
(7) Konkani, (8) Manipuri, Malayalam, (9)            (10) Marathi, (11) Nepali, (12) 
Oriya, (13) Punjabi, (14) Sanskrit, (15) Sindhi, (16) Tamil, (17) Telugu, (18) Urdu 
(19) Bodo, (20) Santhali, (21) Maithili and (22) Dogri. 

भारिीय िंववधान के अनुच्छेद 343 (1) में कहा जािा है कक भारि िंघ की राजभाषा हहदंी और सलवर् 
देवनागरी होगी। िंघ के शािकीय प्रयोजनों के सलए प्रयोग ककए जाने वाले अंकों का रूर् भारिीय अंकों का 
अंिरापष्रीय रूर् होगा, 1,2,3……   
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         कोववड -19 और डडप्जटल सुववधाएँ 
-  

                

 

              ररर्ा वगीस,क.ले.अ( स्िार्ना) 

                         म.प्र.द ूकार्ापलर्, तिरुवल्ला  

 

 

कोववड-19 महामारी के िंकट के दौरान िावपजतनक िेवाएँ जैिे बढ़िे जा रहे थे वैि े
कोरोनावायरि भी व्यार्क हो जा रही थी। राज्य और  कें द्र िरकार द्वारा स्थानीय िथा 
िावपजतनक िेवाओं के माध्यम िे अर्नी अर्नी भूसमका तनभाया जा रही हैं। दतुनया भर में , 
िरकारों द्वारा इन र्र प्रबल प्रतिबंध लगा हदया गया। िामजजक दरूी बनाया रखना, मास्क 
र्हनना, लोग घर िे बाहर न जाना ऐिी जस्थति िे िमाज स्िब्ध रह गया। इि िंदभप में 
हमारा प्रौद्योगगकी ववकाि िे िमाज में गहरा प्रभाव हुआ। महामारी के िमय लोग ववर्णन, 
बैंककंग कायप, सशक्षा, स्वास््य बैठकें  आहद ववसभन्न क्षेिों में डिजजटल िकनीक की मदद िे 
िेवाएँ अगधक रूर् िे करने लगे। डिजजटल िकनीक के ज़ररए अति आवश्यक बािों को बनाए 
रखने की र्ररविपनकारी क्षमिा लोगों को प्राप्ि हुई। इि िंकट जस्थति में डिजजटल िुववधाओं 
िे नया िामान्य दतुनया बनाई गई। एक डिजजटल कनेक्टि दतुनया िमाज को िुववधा प्रदान 
करेगी, क्योंकक हम विपमान िंकट िे बेहत्तर तनमापण कर रहे हैं।  

 

र्ेइंहटगं – ररया 
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                 भारि में दरूसंचार 
 

 

       

 

भारि में िाक और दरूिंचार क्षेिों में एक धीमी और अिहज शुरुआि हुई थी। 1850 में, 
र्हली प्रायोगगक त्रबजली िार लाइन िायमंि हाबपर और कोलकािा के बीच शुरू की गई थी। 
1851 में, इिे त्रब्रहटश ईस्ट इंडिया कंर्नी के सलए खोला गया था। िाक और टेलीिाफ ववभाग 
उि िमय लोक तनमापण ववभाग के एक छोटे कोने में था। टेलीकॉम का वास्िववक अथप 
अंिररक्ष में दरू की दो जगहों के बीच िूचना का स्थानांिरण है। दरूिंचार के लोकवप्रय अथप में 
हमेशा त्रबजली के िंकेि शासमल रहे हैं और आजकल लोगों ने िाक या दरूिंचार के ककिी भी अन्य 
कच्चे िरीके को इिके अथप िे बाहर रखा है। इिसलए, भारिीय दरूिंचार के इतिहाि को टेलीिाफ 
की शुरूआि के िाथ प्रारंभ ककया जा िकिा है। 

उत्तर में कोलकािा (कलकत्ता) और र्ेशावर को आगरा िहहि और मुंबई (बॉपबे) को सिदंवा 
घाट्ि के जररए दक्षक्षण में चेन्नई, यहां िक कक ऊटकमंि और बंगलोर के िाथ जोडने वाली 
4000 मील (6400 ककमी) की टेलीिाफ लाइनों का तनमापण नवंबर 1853 में शुरू ककया गया। 
भारि में टेलीिाफ और टेलीफोन का बीडा उठाने वाले िॉ॰ ववसलयम ओ' शौघ्नेस्िी लोक तनमापण 
ववभाग में काम करिे थे। वे इि र्ूरी अवगध के दौरान दरूिंचार के ववकाि की हदशा में काम 
करिे रहे। 1854 में एक अलग ववभाग खोला गया, जब टेलीिाफ िुववधाओं को जनिा के सलए 
खोला गया था। 

 ।   

 

 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A4%97%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A4%B2%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7
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   टेलीफोन की शुरूआि 

1880 में, दो टेलीफोन कंर्तनयों द ओररएंटल टेलीफोन कंर्नी सलसमटेि और एंग्लो इंडियन 
टेलीफोन कंर्नी सलसमटेि ने भारि में टेलीफोन एक्िचेंज की स्थार्ना करने के सलए भारि 
िरकार िे िंर्कप  ककया। इि अनुमति को इि आधार र्र अस्वीकृि कर हदया गया कक टेलीफोन 
की स्थार्ना करना िरकार का एकागधकार था और िरकार खुद यह काम शुरू करेगी। 1881 में, 
िरकार ने अर्ने र्हले के फैिले के खखलाफ इंग्लैंि की ओररएंटल टेलीफोन कंर्नी सलसमटेि 
को कोलकािा, मुपबई, चेन्नई (मद्राि) और अहमदाबाद में टेलीफोन एक्िचेंज खोलने के सलए एक 
लाइिेंि हदया, जजििे 1881 में देश में र्हली और्चाररक टेलीफोन िेवा की स्थार्ना हुई। [4] 28 

जनवरी 1882, भारि के टेलीफोन के इतिहाि में रेि लेटर िे है। इि हदन, भारि के गवनपर जनरल 
काउंसिल के िदस्य मेजर ई. बैररगं ने कोलकािा, चेन्नई और मंुबई में टेलीफोन एक्िचेंज खोलने 
की घोषणा की। कोलकािा के एक्िचेंज का नाम "केन्द्रीय एक्िचेंज" था जो 7, काउंसिल हाउि 
स्रीट इमारि की िीिरी मंजजल र्र खोला गया था। केन्द्रीय टेलीफोन एक्िचेंज के 93 िाहक थ।े 
बॉपबे में भी 1882 में टेलीफोन एक्िचेंज का उद्घाटन ककया गया। 

            

राज्य के स्वासमत्व वाला र्दस्थ र्हला िचंालक (ऑर्रेटर) बीएसएनएल है । िमय के िाथ अन्य 
ऑर्रेटरों ने भी िेवाए ंप्रदान करनी शुरू की |  

त्रब्रहटश शािन काल में जबकक देश के िभी प्रमुख शहरों और कस्बों को टेलीफोन िे जोड हदया 
गया था, कफर भी 1948 में टेलीफोन की कुल िंख्या महज 80,000 के आिर्ाि ही थी। स्विंििा 
के बाद भी ववकाि बेहद धीमी गति ि ेहो रहा था। टेलीफोन उर्योगगिा का िाधन होने के बजाय 
हैसियि का प्रिीक बन गया था। टेलीफोनों की िंख्या इत्मीनान िे बढिी हुई 1971 में 980,000, 

1981 में 2.15 समसलयन और 1991 में 5.07 समसलयन िक र्हंुची, जजि वषप देश में आगथपक िुधारों 
को शुरू ककया गया। 1975 में, दरूिंचार ववभाग (िीओटी) को र्ी एंि टी िे अलग कर हदया गया 
था। दरूिंचार ववभाग 1985 िक देश में िभी दरूिंचार िेवाओं के सलए जजपमेदार था, जब महानगर 
टेलीफोन तनगम सलसमटेि (एमटीएनएल) को दरूिंचार ववभाग िे अलग करके उिे हदल्ली 
और मुंबई की िवेाओ ंको चलाने की जजपमेदारी दी गयी। 1990 के दशक में िरकार द्वारा दरूिंचार 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B9%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0#cite_note-ind_telecom_iim-4
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क्षेि को उदारीकरण- तनजीकरण- वैश्वीकरण नीति के िहि तनजी तनवेश के सलए खोल हदया गया। 
इिसलए, िरकार की नीति शाखा को उिकी कायपर्ासलका शाखा िे अलग करना जरूरी हो गया 
था। भारि िंचार  ने 1 अक्टूबर 2000 को दरूिंचार ववभाग के र्ररचालन हहस्िे को तनगम के 
अधीन कर उिे  भारि िंचार  तनगम सलसमटेड (बीएिएनएल) का नाम हदया। 2006 की शुरुआि 
के बाद िे भारि में ब्रॉिबैंि कनेक्शनों की िंख्या में ििि ववकाि देखा गया है। 

 आज फाइबर कनेक्शन नटेवकप  की हदशा में चल रहा है बीएिएनएल।   

िंचार हदवि (अंिेज़ी: World Telecom Day) प्रत्येक वषप '17 मई' को मनाया जािा है। 
आधुतनक युग में फोन, मोबाइल और इंटरनेट लोगों की प्रथम आवश्यकिा बन गये हैं। इिके 
त्रबना जीवन की कल्र्ना करना बहुि ही मुजश्कल हो चुका है। आज यह इंिान के व्यजक्िगि 
जीवन िे लेकर व्याविातयक जीवन में र्ूरी िक प्रवेश कर चुका है। 

-संकलन 

                      

    कभी न भूले इन्हें... 

      
 

“आवश्यकिा आववष्कार की जननी है।Necessity is the mother of invention.” -प्लेटो Plato                             
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      An actor 

portraying Alexander 
Graham Bell speaking 
into an early model 
telephone                                        

      

गुज़र गए सफर..   
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हहदंी साहहत्र् के कहानी सम्राट प्रेमचंद मेरा                    

वप्रर् साहहत्र्कार 

वप्रया िदानदंन,                   
उ.मं.इं.(र्.यो),तिरुवल्ला 

प्रेमचंद का वास्िववक नाम 
धनर्िराय था और उन्हें नवाबराय भी कहा 
जािा था। उनका जन्म काशी के तनकट 
लमही नामक िाम में िं.1937 में हुआ था। 
वह एक िाधारण कायस्थ र्ररवार के 
बालक थे और वर्िा का नाम 

अजाबराय िथा मािा 
का आनन्दी देवी था। बहुि ही छोटी आय ु
में उन्हें माि-ृस्नेह िे वंगचि हो जाना र्डा 
और उनकी िौिेली माँ का उनके प्रति 
अच्छा व्यवहार था। प्रेमचंद की सशक्षा-दीक्षा 
घर र्र ही र्ाँचवें वषप िे प्रारंभ हुई और वह 
मौलवी िे उदूप ,र्ारिी र्ढिे रहे। इिके बाद 
वह काशी के क्वींि कालेज में भरिी हुए 
और र्ढने-सलखने में िेज होने के कारण 
अध्यार्क उनिे अत्यंि प्रिन्न थे। उनकी 
फीि माफ थी र्र जीवन-तनवापह की अन्य 
आवश्यकिाओं की र्ूति प हेिु उन्हें ट्यूशन 
आहद कर अर्ना खचप चलाना र्डिा था। 
अनेक आगथपक कहठनाइयों को िहन कर 
उन्होंने हाई स्कूल र्रीक्षा उत्तीणप की। र्र 
गखणि में कमजोर होने के कारण वह 
इण्टर की र्रीक्षा उत्तीणप न कर िके।अंि में 

वववश होकर 
उन्होंने र्ढ़ना छोड कर नौकरी कर ली और 
अध्यार्क हो गए र्र उनका ववद्यानुराग 
र्ूवपवि ्ही था। उनका वववाह ग्यारह वषप की 
अवस्था में हो गया था र्र उि र्त्नी िे 
उनका जीवन अत्यगधक क्लेशर्ूणप था, अि: 

उिे मायके र्हँुचाकर कफर उन्होंने उिे ववदा 
नहीं करवाया। बाद में श्रीमिी सशवारानी 
देवी िे उनका वववाह हो गया।  

1906 िे 1936 के बीच सलखा गया प्रेमचंद 
का िाहहत्य इन िीि वषों का िामाजजक 
िांस्कृतिक दस्िावेज है। इिमें उि दौर के 
िमाजिुधार आन्दोलनों, स्वाधीनिा िंिाम 
िथा प्रगतिवादी आन्दोलनों के िामाजजक 
प्रभावों का स्र्ष्ट गचिण है। उनमें दहेज, 
अनमेल वववाह, र्राधीनिा, लगान, 
छूआछूि, जाति भेद, ववधवा वववाह, 
आधुतनकिा, स्िी-र्ुरुष िमानिा, आहद उि 
दौर की िभी प्रमुख िमस्याओं का गचिण 
समलिा है। आदशोन्मुख यथाथपवाद उनके 
िाहहत्य की मुख्य ववशेषिा है। 

उनके द्वारा सलखखि कहातनयाँ लगभग िीन 
िौ हैं। उनके कुछ प्रतितनगधत्व कहातनयों में 
िे- बिे घर की बेटी, र्ंचर्रमेश्वर , बूढी 
काका, आत्माराम, मुजक्िमागप, ईदगाह, 
शिरंज के खखलाडी, कफन आहद हैं। 

प्रेमचंद के प्रमुख उर्न्याि – िेवािदन, गबन, प्रतिज्ञा, तनमपला, प्रेमाश्रम, रंगभूसम, गोदान 
आहद हैं।- िंकलन 
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                            हहदंी -  महत्व व्र्प्तिर्ों का ववचार 

    

 

 

                           रंप्जनी के, क.इं., अडूर                  

1. “हहदंी हमारे राष्ट्र की अभभव्र्प्ति का सरलिम स्रोि है।”सुभमिानंदन र्ंि  

2. “ भारिीर् भाषाएँ नहदर्ाँ हैं और हहदंी महानदी।” - रवीन्रनाि ठाकुर  

3. “ हहदंी जैसी सरल भाषा दसूरी नहीं है।”- मौलाना हसरि मोहानी 

4. “ध्वतनशास्ि की दृप्ष्ट्ट से देवनागरी अत्र्ंि वैज्ञातनक भलवर् है।”- रववशंकर शुतल 

5. “ हहदंी द्वारा समस्ि भारि को एक सूि में वर्रोर्ा जा सकिा है।”-   स्वामी दर्ानंद   

6.   “ राष्ट्रीर् व्र्वहार में हहदंी को काम में लाना  देश की एकिा और उन्नति के भलए                 
आवश्र्क है।“ -  महात्मागांधी 

7. “ समस्ि भारिीर् भाषाओं के भलए र्हद कोई तनवर् आवश्र्क हो िो वह ही हो सकिी 
है। ”   - जप्स्टस कृष्ट्णस्वामी अय्र्र 

8. हहदंी धचरकाल से ऐसी भाषा रही है, प्जसने माि ववदेशी होने के कारण ककसी शब्द का          
बहहष्ट्कार नहीं ककर्ा। - डॉ.राजेन्र प्रसाद     

   

अनुच्छेद 351.Article 351 हहदंी भाषा के ववकास के भलए तनदेश--संघ का र्ह 
किपव्र् होगा कक वह हहदंी भाषा का प्रसार बढाए, उसका ववकास करे प्जससे वह 
भारि की सामाभसक संस्कृति के सभी ित्वों की अभभव्र्प्ति का माध्र्म बन सके 
और उसकी प्रकृति में हस्िक्षेर् ककए त्रबना हहदंसु्िानी में और आठवीं अनुसूची में 
ववतनहदपष्ट्ट भारि की अन्र् भाषाओं में प्रर्ुति रूर्, शैली और र्दों को आत्मसाि 
करिे हुए और जहां आवश्र्क र्ा वांछनीर् हो वहां उसके शब्द-भंडार के भलए 
मुख्र्िः संस्कृि से और गौणिः अन्र् भाषाओ ंसे शब्द ग्रहण करिे हुए उसकी 
समदृ्धध सुतनप्श्चि करे।(1963 का अधधतनर्म संख्र्ांक 19)  
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                                                                 Heart knows that…..        

            

 

      Junie Ben,                                                                                                                  
3rd year BA Student, Marian College Kuttikanam.                                                                                                        

D/o Mollykutty Thomas, A O, BSNL Thiruvalla. 

 

 

“If you want to live a happy life, tie it to a goal, not to people or things.”                                            
– Albert Einstein 
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The Outbreak of Corona Virus disease 

                                

 

ज्युवल मररया िाब ू ,(टलस 1) कें रीर् 
ववद्र्ालर्, कोट्टर्म                                                                                                       

श्रीमिी. अतनला र्ी.के.(िमप्र प्रशािन एवं 
ज.िं.) की िुर्ुिी Jewel Maria sabu  

The Outbreak of Corona Virus disease is a form 
of Pandemic which spread all over the World. So the lockdown has been 
implemented in our country due to the Corona Virus epidemic, which leads to 
the shutdown of all services except emergency services. 

Even the school and colleges have also been closed and Covid-19 pandemic 
transformed the way education was delivered.Govt of India issued instructions               
to the sc hool college teachers that all students be taught Online at home 
during the lockdown. 

  

Online classes allow me to be at home with my family and feeling safe also. 
In online classes with the help of some apps,we discussed our 
thoughts,prepared assignments,conducting online non academic cultural 
programms,school assembly also.We all are also giving on line tests  using the 
internet.Some students felt difficult in joining classes due to internet issues.But 
over time my school  was able to adjust things quickly,my teachers were very 
co operative and were great.They organized each classes very interests. 

I think,I followed a strict plan according to my time table. I was able to spend 
time with my family members.Overall in my experience online classes are so 
much good as compared to tradition classes during this crisis. 

                                                             Thanking You 
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र्ेंभसल धचि Pencil drawings  

Sandra Ann Litto, IISER TVM                                                         
D/O Sri. Litto K Thomas                                                                                                                                                    
SDE Computer, O/o GMT, TLA 
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TVM          र्ेंभसल धचि Pencil drawings  

 

  

Sandra Ann Litto, IISER TVM                                                         
D/O Sri. Litto K Thomas                                                                                                                                                   
SDE Computer, O/o GMT, TLA 
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फाइबर-ऑप्टटक संचारण  

फाइबर-ऑप्टटक संचारण  एक प्रणाली है जजिमें िूचनाओं की जानकारी एक स्थान िे 
दिूरे स्थान में ऑजप्टकल फाइबर के माध्यम िे  प्रकाश त्रबन्दओुं के रूर् में भेजी जािी हैं। 
प्रकाश एक ववद्युि चुपबकीय िरंग वाहक ववकसिि करिा है जो ववगधवि ्रूर् िे जानकारी को 
िाथ ले जािे हैं। 1970 के दशक में इिे िबिे र्हले ववकसिि ककया गया, फाइबर-ऑजप्टक 
िंचार प्रणाली ने दरूिंचार उद्योग में क्रांतिकारी र्ररविपन ककया है और िूचना युग के 
आगमन में एक प्रमुख भूसमका तनभाई है। ववद्युि िंचरण र्र इिके फायदे के कारण, 

ववकसिि दतुनया में कोर नेटवकप  में िाबें की िारों की जगह काफी हद िक ऑजप्टकल फाइबर 
ने ले ली है। 

फाइबर-ऑजप्टक्ि के उर्योग की िंचारण प्रकक्रया में तनपनसलखखि मूल चरण होि ेहैं: एक 
रांिमीटर के प्रयोग को शासमल कर ऑजप्टकल िंकेि बनाना, फाइबर के िाथ िंकेि प्रिार 
करना, िुतनजश्चि करना कक िंकेि ववकृि अथवा कमजोर नहीं हो, ऑजप्टकल िंकेि प्राप्ि 
करना और उिे एक ववद्युि िंकेि में र्ररवतिपि करना। 

अनुप्रयोग 

बहुि कम क्षीणन और हस्िक्षेर् के कारण लंबी दरूी और उच्च-मांग अनुप्रयोगों में मौजूदा 
िांबे के िार की िुलना में ऑजप्टकल फाइबर के बहुि फायदे हैं। हालांकक, शहर के भीिर 
बुतनयादी ढांचों का ववकाि अर्ेक्षाकृि कहठन और िमय लेने वाले थे और फाइबर ऑजप्टक 
सिस्टम को स्थावर्ि और िंचासलि करना जहटल और महंगा था। इन कहठनाइयों के कारण, 

फाइबर ऑजप्टक िंचार प्रणासलयों को प्राथसमक रूर् िे लंबी दरूी के अनुप्रयोगों के सलए 
स्थावर्ि ककए गए, जहां वे अर्नी र्ूरी क्षमिा के िाथ प्रिारण के सलए इस्िेमाल ककए जा 
िकिे हैं, वदृ्गध की लागि िमायोजजि की गई। 2000 के बाद िे फाइबर ऑजप्टक-िंचार की 
कीमिों में काफी गगरावट आई है। नेटवकप  आधाररि एक िांबे के रोल की िुलना में घर के 
सलए फाइबर के रोल की कीमि विपमान में अगधक ककफायिी है।  

1970 में कॉतनिंग ग्लाि वक्िप के द्वारा ऑजप्टकल फाइबर का िफलिार्ूवपक ववकाि ककया 
गया, कम क्षीणन के िाथ जो िंचार के उद्देश्यों (करीब 20 dB/ककमी) के सलए र्यापप्ि था 
और उिी िमय में GaAs िेमीकनिक्टर लेज़र ववकसिि ककए गए थे जो ऑजप्टक फाइबर के 
माध्यम िे प्रकाश की लंबी दरूी के प्रिारण के सलए उर्युक्ि था। 

1975 िे शुरू हुए अनुिधंान की एक अवगध के बाद, र्हली व्याविातयक फाइबर ऑजप्टक 
िंचार प्रणाली ववकसिि की गई, जजिे चारों ओर 0.8 μm के एक िरंगदैघ्यप र्र िंचासलि ककया 
गया और GaAs िेमीकनिक्टर लेज़र को इस्िमेाल ककया गया। यह र्हली-र्ीढ़ी प्रणाली 45 

एमबीर्ीएि के त्रबट के दर र्र 10 ककलोमीटर र्ुनराविपक के अंिर के िाथ र्ररचासलि की गई। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%95%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A3_(%E0%A4%AE%E0%A5%89%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%A8)
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जल्द ही 22 अप्रैल 1977 को, जनरल टेलीफोन और इलेक्रॉतनक्ि न ेर्हली फाइबर ऑर्हटक 6 

Mbit/s के माध्यम िे लाइव टेलीफोन यािायाि लॉन्ग बीच़, कैसलफोतनपया भेजा. 

1980 के दशक में दिूरी र्ीढ़ी का फाइबर ऑजप्टक िंचारण वाखणजज्यक इस्िेमाल के सलए 
ववकसिि ककया गया था, जजिे 1.3 µm, InGaAsP िेमीकनिक्टर लेज़र र्र र्ररचासलि ककया 
गया। हालांकक शुरू में इन र्द्धतियों को प्रकीणपन द्वारा िीसमि ककया गया, 1981 में एकल 
मोि फाइबर के प्रदशपन िे प्रणाली में बहुि िुधार हुए. 1987 िक, इन प्रणासलयों को 1.7 जीबी 
के त्रबट के दर र्र 50 ककलोमीटर र्ुनराविपक के अंिर के िाथ र्ररचासलि ककय गया। 

र्हली रान्िअटलांहटक टेलीफोन केबल में ऑजप्टकल फाइबर TAT-8 का उर्योग ककया गया 
था, जो िीिरवायर ऑर्हटमाइज्ि लेज़र एमजप्लकफकेशन टेक्नोलॉजी र्र आधाररि था। 1988 ि े
इिका र्ररचालन होने लगा। 

िीिरी र्ीढ़ी के फाइबर ऑजप्टक सिस्टम 1.55 μm र्र िंचासलि होिा था और 
0.2 dB/ककलोमीटर का घाटा था। िरंगदैघ्यप र्र र्ल्ि-प्रिार के िाथ र्रपर्रागि InGaAsP 

िेमीकनिक्टर लेज़र के उर्योग करिे हुए, कहठनाइयों के बावजूद इि े हासिल ककया गया। 
वैज्ञातनकों ने फैलाव-स्थानांिररि फाइबर का उर्योग ककया जजिे कम िे कम फैलाव 1.55 µm 

या एकल अनुदैघ्यप मोि द्वारा िीसमि ककया और इि कहठनाई िे ऊबरे. इन घटनाओं न े
अंििः िीिरी र्ीढ़ी प्रणाली को वाखणजज्यक 2.5 Gbit/s र्र 100 ककलोमीटर र्नुराविपक के अंिर 
के िाथ िंचासलि करने की अनुमति दी। 

चौथी र्ीढ़ी के फाइबर-ऑजप्टकल िंचारण ऑजप्टकल प्रवधपन का इस्िेमाल करिी हैं, जजिे 
र्ुनराविपक को कम करने की आवश्यकिा के सलए और िरंगदैध्यप-ववभाजन बहुिंकेिन की िेटा 
क्षमिा में वदृ्गध के सलए उर्योग की जािी हैं। 1992 में इन दोनों के िुधार ने क्रांतिकारी 
र्ररणाम हदखाए जजिकी क्षमिा हर 6 महीने में दोगुनी होने लगी, 2001 िक त्रबट दर 10 Tb/s 

र्हँुच गया था। हाल ही में, त्रबट दर 14 Tbit/s ऑजप्टकल एपर्लीफायरों के उर्योग िे एकल 
160 ककलोमीटर लाइन के ऊर्र र्हँुच गया है। 

फाइबर ऑजप्टक िंचारण की र्ांचवीं र्ीढ़ी के ववकाि के सलए ध्यान कें हद्रि ककया जा रहा 
है, जजिे िब्लू िी एम प्रणाली के ऊर्र िरंगदैघ्यप की िीमा िक र्ररचालि ककया जािा है। 
र्ारंर्ररक िरंगदैघ्यप वविंो, जो िी बैंि के नाम िे जाना जािा है, जजिमें िरंगदैघ्यप रेंज 1.53-

1.57 μm शासमल है और नए शुष्क फाइबर एक कम नुकिान वाला ववन्िो का ववस्िार 1.30-

1.65 μm की िीमा र्र हो रहा है। अन्य ववकािों में ऐिी अवधारणा है ककऑजप्टकल 
िोलीटन्ि, र्लिेि एक ववशेष आकार का उर्योग करिे हुए फैलाव के प्रतिकार को ननलीतनयर 
के िाथ उनके ववशेष आकार में बनाए रखिी हैं। 

1990 के दशक िे 2000 िक, उद्योग प्रमोटरों और अनुिंधान कंर्तनयों जैिे केएमआई 
और आरएचके ने भववष्यवाणी की कक इंटरनेट और बैंिववड्थ उर्योग की वजह िे हुए 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B2
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व्याविायीकरण, उर्भोक्िा मांग, मांग र्र वीडियो के कारण इिकी मांग में ववशाल रूर् िे 
वदृ्गध होने वाली है। इंटरनेट प्रोटोकॉल िेटा यािायाि िेजी िे बढ़ रहा था, मूर की ववगध के 
िहि जहटल िककप ट एकीकृि की दर िे भी िेज गति िे बढ़ रहा था। 2006 िे िॉट कॉम के 
ऊर्री बुलबुले ि,े िथावर्, उद्योग की प्रववृत्त के मुख्य िमेकन के सलए और ववतनमापण कंर्तनयों 
के अर्िट के सलए लागि को कम ककया गया।  

प्रौद्र्ोधगकी 

आधुतनक फाइबर ऑजप्टक िंचार प्रणासलयों में आमिौर फाइबर शासमल एक ऑजप्टकल 
रांिमीटर होिा है जो ऑजप्टकल सिगनल को कन्वटप कर ऑजप्टकल फाइबर को भेजिा है, एक 
केबल जजिमें ऑजप्टकल फाइबरों का एक बंिल को कराई और इमारिों के नीचे भूसमगि 
नसलका के माध्यम िे कई एपर्लीफायरों, एक ऑजप्टकल ररिीवर जो िंकेिों को त्रबजली के 
िंकेि के रूर् में प्राप्ि करिे हैं। आम िौर र्र प्रेवषि जानकाररयां डिजजटल जानकारी होिी हैं 
जो टेलीफोन प्रणासलयों और केबल टीवी कंर्तनयों के सलए कंप्यूटर िे उत्र्न्न की जािी हैं। 

                                       …………………………… 

                                                            -िंकलन 

    FTTH (Fibre-to-the-Home) 

FTTH includes fiber-optic access solutions designed for residential deployments. 

In FTTH networks, fibers are directly connected to individual homes or multitenant 

buildings. FTTH includes various flavors of both PONs and PTP Ethernet-based 

solutions. Fiber-to-the-node (FTTN) solutions where fibers are not installed all the way 

to the residential premises are not included in the FTTH segment. FTTN solutions are 

instead tracked according to the technology used in the last mile (typically VDSL). 

With FTTH solutions, the “in-house” connectivity may be based on fiber, coaxial cable, 

copper or wireless technologies. FTTH covers only the electronics associated with the 

FTTH rollouts; it excludes associated cabling and civil works.  

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%AC%E0%A4%B2_%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A5%80
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FTTH (Fibre-to-the-Home): With this connection, broadband provides run the 

internet cable directly to the homes that help to offer fastest internet speed round the 

clock with strong connectivity. FTTB (Fiber to the Building/Basement): This 

connection does not run cable directly to user's living space.ibre to the Premises runs 

over a fibre optic cable from the telephone exchange, all the way to inside your 

property. The fibre from the exchange is normally terminated on the outside wall of a 

home, and a short fibre lead run inside to the fibre modem, which then offers an 

Ethernet connection to a broadband router.   

 

 

                                        राजभाषा अधधतनर्म 1963  

     धारा 3(2) के अनुिार हहदंी कायापन्वयन के सलए द्ववभाषी प्रयोग शुरू ककया।                                                          
धारा 3 (3) के अनुिार तनपनिूगचि दस्िावेज़ों को अतनवायप रूर् िे द्ववभाषी रखना चाहहए-                                         
िंकल्र्, िामान्य आदेश, तनयम, अगधिूचनाए,ँ प्रशाितनक िथा अन्य ररर्ोटप, प्रेि ववज्ञजप्ियां, िंिद के दोनों िदनों के 
िमक्ष रखे जाने वाली  प्रशािातनक िथा अन्य ररर्ोटप, िरकारी कागज़-र्ि, िंववदाएँ, करार, अनुज्ञजप्ियाँ, अनुज्ञाप्िर, 
टेंिर नोहटि और िेंटर प्रर्ि                                                                               
िंशोगधि 1967                                                                                                                                                                                               

राजभाषा तनयम- 1976                                                                                                                                                                                
इन तनयमों के अनुिार िंर्ूणप देश को क, ख, ग जैि ेिीन क्षेिों में रखा गया। 

क-   त्रबहार , हररयाना, हहमाचल प्रदेश, मध्यप्रदेश, राजस्थान, उत्तरप्रदेश, उत्तरांचल, झारखंि, छत्तीिगढ़, आंिमान 
तनकोबार द्वीर् िमूह, हदल्ली ,कें द्रशासिि प्रदेश 

ख- गुजराि, महाराष्र, र्ंजाब राज्य िथा चंिीगढ़ िंघ शासिि क्षेि 

ग- अन्र् सभी राज्र् और संघ शाभसि क्षेि ग में आिे हैं।  

    

 



 

                   दर्पणम र्त्तनंतिट्टा बीए की ई-र्त्रिका 2021 सििंबर E-House Journal PTA BA                 19 
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സമകാലീന 
ഇന്ത്യയുും മായുന്ന 

മാനുഷിക        
മൂലയങ്ങള ും 

 

ഭരണഘടനയുടട കരട് അംഗീകരിക്കുന്ന 
സമയത്ത് ഡ ോ.ബി.ആർ. അംഡബദ്കർ 
സൂചിപ്പിച്ചു, വൈരു ദ്ധ്യങ്ങളുടട ജീൈിത 
ത്തിഡേക്കോണ് നോം ഇനി പ്രഡൈശിക്കുന്നത്. 
രോപ്രീയത്തിൽ നമുക്ക് സമതവമുണ്ട്. 
എന്നോൽ സോമൂഹികൈും സോമ്പത്തിക 
ൈുമോയ ജീൈിതത്തിൽ അസമ തവമോണ് 
നോം അഭിമുഖീകരിക്കുൈോൻ ഡരോകുന്നത്. 
റിപ്പബ്ലിക്കോയിട്ട് ഏതോണ്ട് 25 ടകോേലം 
തികയുന്നതിനു മുമ്പ് തടന്ന ഇന്ത്യ ഒരു 
മതനിരഡരക്ഷ രോപ്രമോടണന്ന് ഭരണഘട 
നയിൽ എഴുതി ഡചർഡക്കണ്ടതോയി ൈന്നു. 

ജീൈശവോസം ഡരോടേ പ്രോധോനയ ഡമറിയതോ 
ണ് മതനിരഡരക്ഷത. ൈിഭോഗീയതക്ക് 
ഉരരിയോയി മതനിരഡരക്ഷതയിൽ, ഒന്നിച്ച് 
നില്ക്ക്കണം. മതത്തിൽ ൈിശവസി 
ക്കുന്നൈരും, അേലോത്തൈരും അനോയോസ 
മോയി, രൂർണ്ണ സവോതന്ത്യഡത്തോടട ജീൈിക്കു 
ൈോൻ ഇടം നൽകുന്ന രോജയമോണ് ഇന്ത്യ. 
ഇത് ഭരണഘടനയിേധിഷ്ഠിതമോയ അൈ 
കോശമോണ്.അഡതോടടോപ്പം തടന്ന ദുർബേ 
ൈിഭോഗങ്ങൾക്ക് രരിരക്ഷയും ഉറപ്പോക്കു 
ന്നു. നമ്മുടട ഡദശീയത മതത്തിനും രോപ്രീ 
യത്തിനും ഉരരിയോയ മഹത്തരമോയ ഒരു 
ആശയൈും, അനുഭൈൈുമോണ്. മതസ 
ഹിഷ്ണതയും മതടസൌഹോർദ്ദൈും തകർ 
ക്കടപ്പടോടത കോത്തു സൂക്ഷിക്കുന്ന തിന്, 
ഏടതോരു ഇന്ത്യൻ ടരൌരനും കടമ 
യുണ്ട്. സോംസ്കോരിക നോയകന്മോ ടരയും, 
ഇന്ത്യയുടട കേോ സോംസ്കോരിക വരതൃ 
കടത്തയും അതിനുള്ള എേലോ 
സത്തഡയോടും, തനിമഡയോടും ടരൌരോണി 
കതഡയോടും കൂടി സംരക്ഷിക്കടപ്പഡടണ്ടത് 
രോജയടത്ത മോനുഷിക മൂേയങ്ങൾ തകർന്ന 
ടിയോതിരിക്കോൻ അതയന്ത്ോ ഡരക്ഷിതമോണ്.  

സമൂഹത്തിടേ നയൂനരക്ഷങ്ങടള സംരക്ഷി 
ക്കുക, സ്പ്തീകൾ, കുട്ടികൾ, ദളിതർ, കേോ 
കോരന്മോർ, ആദിൈോസികൾ, ഇൈരുടട 
ടയേലോം സുരക്ഷിത തവം ഉറപ്പോക്കുക  

 

  

Beena John, 
AOS,O/o GMT,  
TLA 

ഇൈടയേലോം ഒരു രരിഷ്കൃത സമൂഹ 
ത്തിനുള്ള കോഴ്ച പ്പോടോണ്. ൈിഡദശ 
രോപ്രങ്ങൾ ഇന്ത്യയുടട മതനിരഡരക്ഷത 
കണ്ടു പ്രൈർത്തിക്കുഡമ്പോൾ നോമറിയോടത 
ആ മൂേയം നരടപ്പടുത്തുന്നത് തികച്ചും 
ഡൈദനോജനകമോണ്. ഇന്ന് നമ്മുടട 
സമൂഹത്തിഡേടക്കോന്നു തിരിഞ്ഞു 
ഡനോക്കിയോൽ മനസ്സിേോക്കടപ്പടുന്നത് 
സമകോേീന ഭോരതത്തിടേ മോയുന്ന 
മോനുഷിക മൂേയങ്ങളോണ്. 

നമ്മുടട നോട്ടിൽ നിേനില്ക്ക്കുന്ന 
സംസ്കോരം രൂരടപ്പട്ടു ൈന്നത്, ൈിൈിധ 
സംസ്കോ രങ്ങൾ, ൈിൈിധ ഭോഷകൾ, 
കേോരൂരങ്ങൾ, മതൈിശവോസങ്ങൾ എന്നിൈ 
ഉൾടക്കോണ്ടുടകോണ്ടോണ്.ൈിഡദശ രോജയങ്ങളു 
മോയി ഇന്ത്യക്ക് രണ്ടുടതോഡട്ട 
ബന്ധങ്ങളുണ്ടോ യിരുന്നു.അത്തരം 
സംസ്കോരങ്ങടള തുറന്ന മനഡസ്സോടട 
സവീകരിക്കുകയും, അംഗീക രിക്കുകയും 
ടചയ്തിരുന്നു. ഇങ്ങടന ൈിൈിധ 
സംസ്ഥോനങ്ങളിടേ സംസ്കോരൈും, നമുക്കു 
സവീകരിക്കോൻ രറ്റുന്ന ൈിഡദശ 
സംസ്കോരൈും ഡചർന്ന് ഉണ്ടോയതോണ് 
ഭോരത സംസ്കോരം. ഇഴ രിരിച്ച് 
ടനയ്ടതടുത്ത ഈ ഇന്ത്യൻ സംസ്കോരം 
സംരക്ഷിക്കടപ്പഡടണ്ടതുതടന്ന. എേലോ 
ൈിഭോഗങ്ങടളയും കൂട്ടിഡച്ചർത്ത് നിർത്തുക 
ടയന്നത് നമ്മുടട മഡതതരതവ സംസ്കോരം 
സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും രോജയ രുഡരോഗതി 
ക്കും അനിൈോരയമോണ്. അഡതസമയം 
ൈിശവോസികൾക്ക് അൈരുടട ൈിശവോസം 
ഏതു മതത്തിേോയോേും അതിൽ 
തുടരുന്നതിനുംൈിശവോസം ഇേലോത്തൈർക്ക് 
അങ്ങടന തുടരുന്നതിനുമുള്ള 
അൈകോശൈും ഉറപ്പു ൈരുത്തുന്നതോണ് 
ഭരണഘടന. നമ്മുടട ഭരണ 
ഘടനയനുസരിച്ച് , ഡസോൈറിൻ, 
ഡസോഷയേിസ്റ്റ്, ടസകയുേർ, ട ഡമോപ്കോറ്റിക്ക് 
റിപ്പബ്ലിക്ക് ആണ് ഇന്ത്യ. ഈ അൈസ്ഥക്ക് 
മോറ്റം ൈരുഡമ്പോൾ, ജനങ്ങളുടട 
സുരക്ഷയ്ക്കും മോറ്റം ൈരുന്നു. O 
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മഷി, പ്രണയിക്കുന്ന താള കളള തതടി 

മുന്നിലുള്ള പ്രതിബന്ധങ്ങളള മറികടന്ന് 

താള കള ളട ഉള്ളിതലക്ക് 

ഊർന്നിറങ്ങുന്നു...! 
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"वैष्ट्णव जनिो "  

 
Devanagari 

 
Translation 

 

वैष्णव जन िो िेने कहहयेज े            
र्ीि र्रायी जाने रे । 
र्र दःुखे उर्कार करे िो ये 

मन असभमान न आने रे ॥ 

 

Call those people Vaishnav who 
Feel the pain of others, 
Help those who are in misery, 
But never let self-conceit enter their mind. 

 

िकल लोकमां िगुने वंदे, 

तनदंा न करे केनी रे । 
वाच काज मन तनश्चल राखे, 
धन धन जननी िेनी रे ॥ 

 

They respect the entire world, 
Do not disparage anyone, 
Keep their words, actions and thoughts pure, 
The mother of such a soul is blessed. 

 

िमदृजष्ट ने िषृ्णा त्यागी, 
र्रस्िी जेने माि रे । 
जजह्वा थकी अित्य न बोले, 
र्रधन नव झाले हाथ रे ॥ 

 

They see all equally, renounce craving, 
Respect other women as their own mother, 
Their tongue never utters false words, 
Their hands never touch the wealth of others. 

 

मोह माया व्यार्े न हह जाने, 

दृढ़ वैराग्य जाना मनमें रे । 
रामनाम शुं िाळी रे लागी, 
िकल िीरथ िन िन में रे ॥ 

 

They do not succumb to worldly attachments, 
They are firmly detached from the mundane, 
They are enticed by the name of Raam, 
All places of pilgrimage are embodied in them. 

 

वणलोभी ने कर्टरहहि छा, 
काम क्रोध तनवायाप रे । 
भणे नरिैयॊ िेनंु दरिन करिां, 
कुळ एकोिेर िायाप रे ॥ 

 

They have forsaken greed and deceit, 
They stay afar from desire and anger, 
Narsi says: I'd be grateful to meet such a soul, 
Whose virtue liberates their entire lineage 

This devotional hymn became popular during the life time of Mahatma Gandhi and was rendered as a bhajan in his Sabarmati 

Ashram  by vocalists and instrumentalists like Gotuvadyam Narayana Iyengar. It was popular among freedom fighters 

throughout India. Often sung by singers since then, it serves as the final song to end a concert and touch music lovers with the 

philosophical thought of poet Narsinh Mehta. 

 

Song by Several artists like Lata Mangeshkar , K.S.ChithraGotuvadyam Narayana Iyengar 

Jagjit SinghM. S. Subbulakshmi  Published 15th century Genre   Bhajan, devotional poetry Songwrite Narsinh 

Mehta 

  
  

  
  

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Devanagari
https://en.wikipedia.org/wiki/Mahatma_Gandhi
https://en.wikipedia.org/wiki/Sabarmati_Ashram
https://en.wikipedia.org/wiki/Sabarmati_Ashram
https://en.wikipedia.org/wiki/Song
https://en.wikipedia.org/wiki/Lata_Mangeshkar
https://en.wikipedia.org/wiki/K.S.Chithra
https://en.wikipedia.org/wiki/Jagjit_Singh
https://en.wikipedia.org/wiki/M._S._Subbulakshmi
https://en.wikipedia.org/wiki/Music_genre
https://en.wikipedia.org/wiki/Bhajan
https://en.wikipedia.org/wiki/Narsinh_Mehta
https://en.wikipedia.org/wiki/Narsinh_Mehta
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र्त्तनंतिट्टा बीए ववशेष िबर  

 

  

डार्मंड ववशन को सराहना र्ि 
 
M/S Diamond Vision started associating with BSNL as an overhead OF cable pullin
g contractor of FTTH from 207 onwards in Pathanamthitta BA. As a non exclusive L
CO, in the last 3 years they have provided 830 connections at Kidangannor and sur
ounding villages.GMT PTA BA issued a certificate of appreciation to M/s Diamond 
Vision on 06.08.2021. 
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Breaking common sense! 
(By Michael Issac P, JAO (OSP,EB &VAS)  

 

 

Because our expectations are based on a restricted set of experiences, there's no 
reason to expect the laws of nature to continue to respect our expectations once we 
leave those domains of human experience.Worse yet, common sense often blinds us to 
the reality of our own interior world, which is worse than the wrong beliefs we've held 
for millennia about our planet's shape, motion, and position in the cosmos simply 
because it feels flat and steady beneath our feet and is the centre of everything we 
know. 

Commonsense is essentially immoral, because humanity's innate values are as 
illogical as the magical rites that have existed from the dawn of time. At its worst, 
commonsense is just common sense, and as a result, everything is cheapened by its 
presence. Common sense is square, but all of life's most important views and values are 
gloriously round, like the universe or the sun. 

Of fact, this "common sense" is the source of many of our social and civilizational 
prejudices, ranging from the fanatical geocentrism that nearly cost Galileo his life to the 
mindless majority rule that James Baldwin so vehemently criticised. As a result, it is the 
breeding ground for conformity and hence the adversary of a society's growth, which 
requires us to rise above our common lot of belief. 

When considering why we conform, Kierkegaard observed that "truth always rests 
with the minority, and the minority is always stronger than the majority, because the 
minority is generally formed by those who truly have an opinion, whereas the strength 
of a majority is illusory, formed by gangs who have no opinion." 

With an eye to the countless crimes against sanity and justice committed by blind 
faith in so-called common sense, Nabokov adds:It's interesting to consider that there 
isn't a single person in this room, or any room in the globe, who would not be put to 
death right now, by a commonsensical majority in righteous anger, at some 
conveniently chosen point in historical space-time. The colour of one's faith, neckties, 
eyes, ideas, manners, and voice will undoubtedly collide with a stranger at some point in 
time or place.And the closer a guy gets to the stake, the more bright and unique he is.  

Stranger is a word that always conjures up images of danger. The humble prophet, 
the cave enchanter, the angry artist, and the nonconforming young schoolboy all face 
the same holy peril. And with that in mind, let us bless them, let us bless the freak, since 
the ape might never have evolved into a human in the natural order of things. 

Anyone whose mind is arrogant enough not to breed true carries a bomb in the back 
of his mind, and I propose that we take that private bomb and carefully drop it on the 
model city of common sense, simply for the pleasure of it. appear; our rarer senses will 
supplant for a brief spell the dominant. 
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In a way, we're all collapsing from the top storey of our birth to the flat stones of the 
graveyard.These asides of the spirit, these footnotes in the volume of life, these 
childishly speculative states of mind, so distinct from common-sense and its logic, are 
the greatest forms of awareness, and it is in this childishly speculative state of mind that 
we know the world to be good. 

                                                                    ********* 

Languages on notice-boards / name plates to be displayed by 

Central Govt. offices located in Non-Hindi Speaking areas. 
 

+Ë½þnùÒ ¦ÉÉ¹ÉÒ IÉäjÉÉå ¨Éå ÎºlÉiÉ EåòpùÒªÉ ºÉ®úEòÉ®ú 
EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÉå ¨Éå VÉxÉiÉÉ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉÉB,VÉÉxÉä 
´ÉÉ±Éä xÉÉ¨ÉÉå Eäò ¤ÉÉäb÷Éç , xÉÉ¨É {É]Âõ]õÉå iÉlÉÉ =xÉEäò uùÉ®úÉ 
VÉxÉiÉÉ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä xÉÉäÊ]õºÉ 
¤ÉÉäb÷Éç ¨Éå IÉäjÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ, Ë½þnùÒ iÉlÉÉ +ÆOÉäWÉÒ EòÉ 
|ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB ÊVÉºÉúEòÉò Gò¨É ¦ÉÒ <ºÉÒ °ü{É ¨Éå ½þÉä 
+Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå EòÒ Ê±ÉÊ{ÉªÉÉå Eäò +IÉ®úÉå EòÉ +ÉEòÉ®ú 
¤É®úÉ¤É®ú ½þÉä* EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÉå Eäò +ÉÆiÉÊ®úEò |ÉªÉÉäMÉ Eäò 
Ê±ÉB xÉÉ¨É {É]Âõ]õ, ºÉÚSÉxÉÉ {É]Âõ]õ,{ÉjÉ ¶ÉÒ¹ÉÇ +ÉÊnù Ë½þnùÒ 
+Éè®ú +ÆOÉäWÉÒ ¨Éå iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉB* 

   
Name plates/notice boards to be displayed for the information of the public 

by Central Government offices and Undertakings located in non-Hindi 

speaking areas should be in Regional Language, Hindi and English and the 

languages would be in the order mentioned above and the letters of the 

script of all the languages should be of the same size. name plates, sign 

boards, letter heads etc for internal use of the offices should be prepared 

both in Hindi and English.      
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प्रशािन Administration 

िूचना  Information 

अनुमोदन  Approval 

मिौदा  Draft 

िुझाव Suggestion                      ववचाराथप 
For consideration 

बैठक Meeting 

कायापन्वयन  Implementation 

 

आज   Today 

कल  Yesterday, Tomorrow 

र्रिों Day after Tomorrow 

महीना Month 

िारीख Date 

हदनांक Dated 

हदन, हदवि Day                                            

वषप,  िाल Year 

Eliminating single use plastic - Significance and 

possibilities 
 

 

Sandra Ann Litto ,D/o Sri.Litto K.Thomas, SDE (Computer), TLA  which won first prize 

in World Environment Day essay competition conducted for IISER students by Science 

and Technology Council. 
 

Introduction 
************* 

“If we don’t take rapid action, the plastic value chain will consume 15 percent of 

the global carbon budget by 2050. We should act today to succeed the plastics 

crisis and  global climate crisis.” said Patrick Bürgi, co-founder of South Pole 

Group in COP 25,  Madrid. World Environment Day 2021 focuses on Ecosystem 

Restoration and marks the launch of UN Decade on Ecosystem Restoration. It is 

an essential pathway of action towards attainment of Sustainable Development 

Goals and Agenda 2030 (UN General Assembly, Rio de Janerio). Mitigating 

plastic related greenhouse gas emissions assume top priority in ecosystem 

restoration. 
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Role of single use plastic in ecosystem degradation 
***************************************** 

The use of lighter and affordable plastic alternatives as a ubiquitous 

commodity,replacing paper and glass has skyrocketed in latter half of last 

century. Among 8.9 billion MT of plastics produced since 1950s, half the 

quantity accounts for 2001-2020 alone.  

Global production of plastics has increased 200 fold since to 386 MT annually, 

which could ultimately end up as potential pollutants degrading the 

ecosystem. Single-use plastics are made from fossil fuel based petrochemicals. 

They add to environmental carbon footprint in diverse ways. In soil, it blocks soil 

pores and disrupt physio-chemical properties of soil leading to lower production. 

They remain intact for decades and accumulate in water and air posing severe 

threat to environment and biodiversity. 

Plastic pollution and animal health 
************************************ 

Thrown away plastic is broken up to undetectable microplastics with time and is 

seen everywhere in atmosphere. Toxic chemicals from plastic also leach into 

water. It leads to death of fishes and other animals, either by ingesting or getting 

strangled in it. In animals, plastic results in punctured organs or fatal intestinal 

blockages. Microplastics eaten up by fishes eventually reach human body. 

Several chemicals in plastics like phthalate DEHP are endocrine disruptors 

which lead to hormonal imbalances, infertility, zygote malformation and even 

cancer in humans. 

The green altenatives – The 5R’s  
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********************************** 

Reducing carbon footprints caused by irrational use of single-use plastic is 

very important. The 5R’s in the context of eliminating plastic pollution stand for 

refuse, reduce, reuse, recycle and raising awareness. 

Refuse refers to complete avoidance of plastic products. Paper or cloth 

containers could be used instead. Single-use plastics are not even collected by 

plastic recycling units due to their small dimensions which cause blocks in 

recycling machineries. 

Reduce implies avoiding use of plastics as far as possible. Plastic contributes 

to greenhouse gas emissions at every point of production. Locating its raw 

materials also requires clearing of forests and wetlands that otherwise would 

have sequestered green house gases. If plastic production continues unabated, 

greenhouse gas emissions could reach 1.34GT annually by 2030, which is 

roughly equal to 300 coal power plants. 

Reuse reduces the load of plastic disposed. Carrying reusable bags and 

containers while shopping will avoid single-use plastic option. Plastic is exported 

from developed countries to developing countries for recycling. For example, SE 

Asia imports plastic from China. This leads to accumulation of toxic plastic 

wastes in vulnerable communities, who lack adequate resources to recoup.  

Recycle plastic to reduce carbon footprint. Repeatedly used packing alternatives 

may be resorted to. Compostable or biodegradable plastic should be popularized. 

For example, polyethylene terephthalate, used in plastic bottles and containers, 

can be recycled to diverse products like polyester fabric and automotive parts. 

Raising awareness on deadly impacts of single-use plastic to human health and  

ecosystem is of utmost importance. Around 92 percent of total plastic consumed 

remains unrecycled and ends up as toxic pollutant in the ecosystem. Remember, 

a reusable water bottle can eliminate the use of hundreds of plastic bottles a year. 

Bans and legislatures for elimination of single use plastics 
***************************************** 

Enforcing bans on single-use plastic prevent enormous quantities of plastic from 

entering the ecosystem annually. Strict enforcement of bans has been found 

successful in several cases. For instance, California State in US has cut down its 

plastic usage by 85 percent following its ban in 2014.  

It is extremely essential that the pilgrim and tourist hotspots of the country 

should observe strong ban on plastic. Sikkim was the first state to enact the 

country’s first plastic bag ban in 1998. States like Tamilnadu and Maharashtra 

run way ahead in this endeavor.  

Ministry of Environment, Forests and Climate Change, Government of India 

hasproposed the draft of a three phased ban on the manufacture, use, sale, import 

andhanding of single-use plastic, on March 13, 2021 with the objective of 

eliminating single use plastic by 2022. First phase is proposed to be enacted 

from September 30, 2021 wherein, carry bags made of compostable plastic or 

virgin/ recycled plastic above 120 microns is made mandatory. In second phase, 
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six categories of single-use plastic, including plastic sticks for earbuds, balloons, 

candies, icecream etc., plastic flags and polystyrene for decoration purposes will 

be banned from January 1, 2022. By third stage from July 1, 2022, there will be 

complete ban on single-use plastics in India. Besides reducing environmental 

pollution and curbing the demand for plastic production, bans also lead to 

positive cultural and behavioral shifts, as manufacturers are forced to produce 

innovative designs and eco-friendly materials and consumers will recognize that 

exorbitant and preventable waste is not sustainable.  

Green supply chain implies use of bioplastic or edible packaging which reduces 

petrochemical raw materials. Engineered recovery systems should be designed 

for degrading plastics.  

Carbon pricing at national and international level signals the companies and 

countries to discontinue plastic-based activities and stimulate the development of 

greener and efficient technologies instead. 
Conclusion 

************ 

Both the carbon footprint and toxicity of single-use plastics are 

dangerous. Eliminating single-use plastics from daily life is more of an 

individual choice, but it dictates our underlying responsibility to the planet, 

nation and ultimately to the generations to come. Avoiding single-use plastic in 

its entirety is the demand of the hour to ensure healthy tomorrows. Apart from 

legislatures, such a revelation should emerge from the personal understanding 

that plastic is an entirely wrong option.  
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    Poornasree R. , Class 5 B, Kendriya Vidyalaya Adoor 
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पत्तनंतिट्टा बीए की तितिन्न गतितितियााँ........                                                                                                                                           
महाप्रबंिक श्री. साजु जोजज के, आई टी एस एस  द्वारा तितिन्न मंडलों का संदर्जन 
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पत्तनंतिट्टा बीए की तितिन्न गतितितियााँ........                                                                                                                                            
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हहदंी  र्िवाडा 2021 र्ुरस्कार वविरण समारोह  
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കഥ 

രണ്ടു ദിവസും മുമ്പ്... 
- അനു., W/o sri. Litto Thomas, SDE (Computer), TLA                 

തുടർച്ചയോയ കനത്ത മഴകൾക്കു ഡശഷമുള്ള ടതളിഞ്ഞ പ്രഭോതം. ടൌഡട്ട ചുഴേിക്കോറ്റ് 
കടന്നു ഡരോയ ൈഴികളിൽ ഡശഷിപ്പിച്ച കരിയിേകളും ടചറു മരടക്കോമ്പുകളും  മറ്റും 
മുറ്റം നിറടയ ചിതറിക്കിടന്നിരുന്നു. "ഇന്നിനി മുറ്റം ൈൃത്തിയോക്കുന്നത് ൈേലോടത 
ടമനടക്കട്ട ഡജോേിയോണഡേലോ" എന്നു ഞോൻ രേൈട്ടം അടുക്കള ജനോേയിേൂടട 
രുറഡത്തയ്ക്കു ഡനോക്കി ആത്മഗതമോയും ഉറടക്കയും ആകുേടപ്പട്ടുടകോണ്ടിരുന്നു.  

ഒടുൈിൽ എൻ്്ടറ രരിഡദൈനം, ഊണുമുറിയിൽ, തൻ്്ടറ രോപ്തത്തിൻ്്ടറ ൈക്കു 
ൈടര ഇളംചുൈപ്പു നിറമുള്ള ചട്നി നിറച്ച്, അതിഡേക്ക് രണ്ട് തൂടൈള്ള 
ഇഡ്ഢേിക്കുഞ്ഞന്മോടര ഇറക്കി നീന്ത്ൽ രഠിപ്പിച്ചു ടകോണ്ടിരുന്ന അമ്മുൈിൻ്്ടറ 

കോതിടേത്തി. "ഇന്ന് ഈ ൈീട്ടിടേ മുറ്റം ഞോൻ ൈൃത്തിയോക്കുന്നതോയിരിക്കും." അമ്മു 
പ്രഖയോരിച്ചു. 

ചട്നിയുടട നിേയിേലോക്കയത്തിൽ ടരട്ട് മുങ്ങി മരിച്ച രണ്ട് ഇഡ്ഡേികടളയും 
ഡകോൈിഡ് മോനദണ്ഡപ്രകോരം  സംസ്കരിച്ച ഡശഷം അടുക്കളപ്പുറത്തിരുന്ന 

ഈർക്കിൽച്ചൂേുടമടുത്ത് അമ്മു കളത്തിേിറങ്ങി. അഞ്ചു മിനിറ്റ് warm up നു ഡശഷം, 
അഹങ്കോരഡത്തോടട മുറ്റം വകയടക്കിയിരുന്ന കരിയിേകടള ൈേതുവകയിൽ 

മുറുടകപ്പിടിച്ചിരുന്ന ചൂേുടകോണ്ട്, തേങ്ങും ൈിേങ്ങും ബൌണ്ടറിയിഡേക്ക് രോയിച്ചു. 
കരിയിേകഡളോടടോപ്പം മുറ്റടത്ത കുടറ മണേും ജീൈനും ടകോണ്ട് രറരറന്നു. എേലോം 
നേല ഒന്നോന്ത്രം, േക്ഷണടമോത്ത സിക്സറുകളും ഡ ോറും തടന്ന.   

ഇടയ്ക്ക് അല്ക്രം പ്രതിഡരോധിച്ചു നിന്ന ടചറു മരടക്കോമ്പുകടള കോേും 
വകയുമുരഡയോഗിച്ച് വകകോരയം ടചയ്തു. അനോയോസം ടരോരുതി കീഴടക്കിയ 
മരടക്കോമ്പുകടള ഓഡരോന്നോയി തേയറുത്ത് രറമ്പിഡേയ്ക്ക് തള്ളി. 

എന്നോൽ ൈിനയഡത്തോടട മണ്ണിഡനോട് നനടഞ്ഞോട്ടിക്കിടന്ന ഇേകടള വക ടകോടണ്ടടുത്ത് 
ഏടറ ഉരപ്ദൈിക്കോടത "ഇൈിടടക്കിടന്ന് ടചടികൾക്കു ൈളമോൈുക'' എന്ന 

നിർഡദ്ദശഡത്തോടട അനുഭോൈരൂർവ്വം  മുറ്റത്തിറമ്പിടേ ടചടികളുടട ചുൈട്ടിേിട്ടു. 

മുറ്റത്ത് അൈിടൈിടടയോയി ൈളർന്നു നിന്ന ചിേ രച്ചപ്പുകടള അമ്മു ഒറ്റഡനോട്ടത്തിൽ, 

ഉരകോരമുള്ളൈടയന്നും യോടതോരു പ്രഡയോജനമിേലോത്തൈടയന്നും തരംതിരിച്ചു. എന്നിട്ട് 
പ്രഡയോജനമിേലോത്തൈടയ കടഡയോടട രിഴുടതടുത്ത് ബൌണ്ടറിയിഡേയ്ടക്കറിഞ്ഞു. 
ബോക്കിയുള്ളൈടയ ടൈറുടത ചൂേുടകോണ്ട് തഴുകി ൈിട്ടു.  

ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞോൽ, ഈ മത്സരത്തിൽ അമ്മുൈിന് കോരയമോയ ടൈേലുൈിളിക്കടളോന്നും 
ഡനരിഡടണ്ടി ൈന്നിേല എന്ന് ൈയക്തമോണ്. അമ്മു തികഞ്ഞ 
ഡ ോമിൽ  ടസഞ്ചവറിയ്ക്കടുത്ത് ഡനോടട്ടൌട്ട് ആയി നിൽക്കുകയോണ്. 

അഡപ്പോഴോണ്, കിഴഡക്ക മതിേിൽ നിന്നും അപ്തടയോന്നും അകടേയേലോടത 
മുറ്റത്തിൻ്്ടറ ടകട്ടിനടുത്ത്  മറഞ്ഞു കിടന്ന ഇളം ചുൈപ്പും മഞ്ഞയും കേർന്ന 
സോമോനയം ൈേിടയോരു കരിയിേ അമ്മുൈിൻ്്ടറ സൂക്ഷ്മദൃരിയിൽ കുടുങ്ങിയത്. 

അതിൻ്്ടറ location നും കിടപ്പും കള്ളേക്ഷണൈും അമ്മുൈിൻ്്ടറ അഡനവഷണോത്മക 

ബുദ്ധ്ിടയ ഉണർത്തി. 
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അമ്മു ചൂേും തോടഴയിട്ട് ചുറ്റുമുള്ള മരങ്ങളുടടടയേലോം  മുകളിഡേയ്ക്ക് സൂക്ഷിച്ചു 
ഡനോക്കി. ഇത്തരം ഇേകളുള്ള ഒരു മരൈും കടണ്ണത്തുന്നിടടത്തോന്നും 
കടണ്ടത്തോനോയിേല. ഏടറ സംശയിഡക്കണ്ടി ൈന്നിേല, "ശപ്തുരോജയടത്ത ചോരനോണിൈൻ. 

യുദ്ധ്മുന്നണിയിൽ നുഴഞ്ഞു കയറിയതോണ്. അൈടന ൈിടരുത്.'' അമ്മു അേറി. 

ഏടറ്റടുത്ത രണി രോതിൈഴിയിൽ ഉഡരക്ഷിച്ച് അമ്മു തൻ്്ടറ ഡ ോണിൽ 
എടന്ത്ോടക്കഡയോ തിരയോൻ തുടങ്ങി. രുതിയ ശപ്തുൈിടന മേർത്തിയടിക്കോനുള്ള 

എടന്ത്ങ്കിേും മോർഗ്ഗങ്ങൾ ഡനോക്കുകയോടണന്നോണ് ഞോൻ കരുതിയത്.  

"ഇേയുടട നിറം ൈച്ചു ഡനോക്കിയോൽ അത് ഡമപ്പിൾ മരത്തിൻ്്ടറ ഇേകളോൈോനോണ് 

സോദ്ധ്യത. രടക്ഷ അത് ൈടഡക്ക അഡമരിക്കയിടേോടക്ക  കോണുന്ന മരമഡേല? അതിൻ്്ടറ 

ഇേ ഇൈിടട ൈരുന്നടതങ്ങിടന?" 

ഒടുൈിൽ, അേമോരയിൽ ടരോടിരിടിച്ചു കിടന്ന taxonomy  ൈിദഗ്ദ്ദ്ധ്ൻ്്ടറ കറുത്ത ഡകോട്ട് 
ഞോൻ രുറടത്തടുത്തു. അടതോടക്കയിട്ട് മുറ്റത്തിറങ്ങി ഡനോക്കിയഡപ്പോൾ Indian almond 

(ബദോം) ൻ്്ടറ നിേംരറ്റി രതിഞ്ഞു കിടക്കുന്ന ൈേിടയോരു ഇേയോണ് കണ്ടത്.  

അഡപ്പോഡഴയ്ക്കും മുൻൈശടത്ത മതിേിൻ്്ടറ അറ്റത്തു നിന്നും 42  ിപ്ഗി 
ൈടക്കുകിഴക്ക് ദിശയിൽ 134 മീറ്റർ അകടേ ഇത്തരടമോരു മരം അമ്മു കടണ്ടത്തി. 
എന്നിട്ടും സംശയം തീർന്നിേല. "അൈിടട നിന്നും ഇേകൾ കോറ്റത്ത് ഇൈിടട ൈടര 
രറടന്നത്തുഡമോ? എങ്കിൽ ഒരിേ മോപ്തം ൈന്നടതന്ത്്?"  

അമ്മു ൈീണ്ടും ഡ ോടണടുത്ത്  നയൂനമർദ്ദത്തിൻ്്ടറ ഉത്ഭൈൈും ഡൈഗതയും 
ദിശയുടമോടക്ക രരിഡശോധിക്കുൈോൻ തുടങ്ങി. Trajectory യും അനുൈദനീയമോയ deviation 

ഉം കണക്കോക്കി.  

(സോധോരണയോയി ഏതു ഡജോേിക്കും ടകവോഡട്ടഷൻ ഏടറ്റടുക്കുകയും അഡൈശഡത്തോടട 
ആരംഭിക്കുകയും രിന്നീട് അരൂർണ്ണമോയി ഉഡരക്ഷിക്കുകയും ടചയ്യുന്ന ഒരു ദുശ്ശീേം 
അമ്മുൈിനുണ്ട്. ഇത്തരടമടന്ത്ങ്കിേും ഒരു കോരണം കടണ്ടത്തുടമന്നും ഞോൻ 
പ്രതീക്ഷിച്ചതോണ്.) 

ഡജോേി രോതിൈഴിയിൽ നിർത്തോനോണ് അമ്മുൈിൻ്്ടറ ഭോൈടമന്നു മനസ്സിേോക്കിയ 
ഞോൻ, അമ്മുൈുമോയി കൂടിയോഡേോചിച്ച് കരിയിേടയ രറ്റിയുള്ള അഡനവഷണം 
സി.ബി.ഐ. യ്ക്കു ൈിടോനുള്ള രരസ്രരധോരണയിടേത്തി. സി.ബി.ഐ. വൈകുഡന്നരം 
ഓ ീസിൽ നിന്നു മടങ്ങിടയത്തി അഡനവഷണം ആരംഭിക്കോം എന്ന് ഉറപ്പും നൽകി. 
അമ്മുൈിന് എതിർക്കോൻ രഴുതുകടളോന്നും ഡശഷിച്ചിരുന്നിേല. രോളിഡപ്പോയ തൻ്്ടറ 
ൈപ്കബുദ്ധ്ിടയ മനസ്സോടേ രഴിച്ച് അമ്മു ഡജോേി തുടർന്നു. രഴയ ആഡൈശടമോന്നും 
ഇേലോടത.  

"സവന്ത്ം ൈീട്ടുമുറ്റത്ത് ദുരൂഹസോഹചരയങ്ങളിൽ കടണ്ടത്തിയ കരിയിേടയ കുറിച്ച് 
ടതേലും ഡൈൈേോതിയിേലോത്ത ഇത്തരം മനുഷയരും ഭൂമിയിേുഡണ്ടോ? എന്ത്ു 
വധരയത്തിേോണ് ഞോൻ ഈ ൈീട്ടിൽ ജീൈിക്കുന്നത്?" അമ്മുൈിൻ്്ടറ ആശങ്ക 
രൂർണ്ണമോയി ഒഴിഞ്ഞിേല. 

........                        
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पत्तनंतिट्टा का.के्ष में तहंदी पखिाडा2021 के तसलतसल ेआयोतजितितिन्न प्रतियोतगिाओ ंके पररणाम                        
Hindi Fortnight Celebrations 2021 PTA BA -Results of various competetions conducted during HF 

सिी िागीदाररयों िथा तिजेिाओ ंको हातदजक बिाइयााँ Hearty congratulations to all participants & 
winners 

I. तटप्पण, आलखेन& अनुिादNoting, Drafting & Translation                                                                                   

1. श्री. प्रवीण वी Shri. Praveen V, SDE (vig) O/o GMT, Thiruvalla } - Ist Prize                                                             
श्री. नंदियाला श्रीकान्त Nandyala Sreekanth , JTO (NIB), TLA }                                          
2. श्रीमती. रिन ूआन्स जोस, Shri. Rinu Anns Jose, SOA (G), Koz CSC } - II nd prize                           
श्रीमती. रिया वर्गीस, Smt.Reya Varghese , JAO (Estt), O/o GMT, TLA                                               
3. श्रीमती. जेसी जोस, Smt. Jessy Jose } - IIIrd prize 

II. शु्रिलखे Dictation                                                            
1. श्रीमती.िोदिणी श्रीदजत, Smt. Rohini Sreejith, JTO Vadasserikkara } - Ist Prize                           
श्रीमती.जेसी जोस, Smt. Jessy Jose, O/o GMT, TLA                                                                     
2. श्री. ितीष िदव, Sri. Ratheesh Ravi, JTO , PTA } - II nd prize                                             
श्री. नंदियाला श्रीकान्त Nandyala Sreekanth , JTO (NIB), TLA                                                    
3. श्रीमती. बीना आि.के., Smt. Beena R.K., JTO, O/o GMT TLA } - IIIrd prize                                          
श्रीमती. रिन ूआन्स जोस, Shri. Rinu Anns Jose, SOA (G), Koz CSC }                                          
श्रीमती. िंदजनी के, Smt. Renjini K., TT, O/o DET Adoor } 

III. तनबंि लखेन Essay Writting                                                                                                                                   

1. श्री. दजजो सी.एब्रिाम,Sri. Jijo C.Abraham, DET, Intnl, PTA - Ist Prize                                     
2. श्रीमती. िेया वर्गीस, Smt.Reya Varghese , JAO (Estt), O/o GMT, TLA } - II nd prize 

IV- तहंदी प्रश्नोत्तरी Hindi Quiz                                                                                                                             

1. श्रीमती.धन्या पी बाब ूSmt. Dhanya P Babu, JTO (Mktg& BE CSC), O/o GMT, TLA } - Ist 

Prizeश्रीमती. रिन ूआन्स जोस, Shri. Rinu Anns Jose, SOA (G), Kozencherry                                   
2. श्री. दलटो के तोमस,Sri.Litto K Thomas ,SDE (Comp&OP), TLA } - II nd prize                            
श्री. प्रवीण वी Shri. Praveen V, SDE (vig) O/o GMT, Thiruvalla                                                      
3. श्रीमती. अन ूआि.डी.Smt. Anu R.D., JAO (TRCC),O/oGMT,TLA } - IIIrd prize                                   
श्री. नंदियाला श्रीकान्त Nandyala Sreekanth , JTO (NIB), TLA  

V. र्ब्द पहेली Cross word ( 3 days)                                                               
1. श्री. प्रवीण वी Shri. Praveen V, SDE (vig) O/o GMT, Thiruvalla } - Ist Prize                                   
2. श्री. दजजो सी.एब्रिाम,Sri. Jijo C.Abraham, DET, Intnl, PTA - II nd prize  
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VI. तहंदी गीि प्रतियोतगिा Hindi Song (male)                                                  
1. श्री. दजजो सी.एब्रिाम,Sri. Jijo C.Abraham, DET, Intnl, PTA - Ist Prize  

तहंदी गीि प्रतियोतगिा Hindi Song (female)                                                        
1. श्रीमती. श्रीकला एस., Smt. Sreekala S., JTO CSC,O/o GMT, TLA - Ist Prize                                     
2. श्रीमती. रिन ूआन्स जोस, Shri. Rinu Ans Jose, SOA (G), Kozencherry - II nd prize                                 
श्रीमती.दसन्ध ूएस, Smt. Sindhu S., SDE Intl PTA                                                            
3. श्रीमती.दप्रया सिानंिन Smt. Priya Sadanandan ,SDE OP, O/o GMT, TLA - IIIrd prize  

VII. जोडा तमलाइए .. Match Win                                                                       
1. श्री. दलटो के तोमस,Sri.Litto K Thomas ,SDE (Comp&OP), TLA                                            
2. श्रीमती. अन ूबी.आि. Anu BR, JTO, PTA                                                    
3. श्री. दजजो सी.एब्रिाम,Sri. Jijo C.Abraham, DET, Intnl, PTA                                               
4. श्रीमती.िोदिणी श्रीदजत, Smt. Rohini Sreejith, JTO Vadasserikkara                                            
5. श्री. ितीष िदव, Sri. Ratheesh Ravi, JTO , PTA                                                            
6. श्री. नंदियाला श्रीकान्त Nandyala Sreekanth , JTO (NIB), TLA                                                                                             

7. श्री. मोनसी तॉमस Moncy Thomas, DET, O/oGMT ,TLA                                                                              
9. श्रीमती.दप्रया सिानंिन Smt. Priya Sadanandan ,SDE OP, O/o GMT, TLA                             
10. श्री. िरिप्रसाि एस., Sri. Hariprasad S., JE, NIB PTA                                                 
11. श्रीमती. दमन ूमोिन Smt. Minu Mohan, JTO, CSC, PTA                                         
12. श्री. प्रवीण वी Shri. Praveen V, SDE (vig) O/o GMT, Thiruvalla                                 
13. श्रीमती. बीना आि.के., Smt. Beena R.K., JTO, O/o GMT TLA                                            
14. श्रीमती. दसन्ध ूएस, Smt. Sindhu S., SDE Intl PTA 

समाश्वासन पुरस्कारParticipation /Consolation prizes -                                                                                          

1. श्री. मोनसी तॉमस Sri. Moncy Thomas, DET, O/oGMT ,TLA                                          
2. श्री. िरिप्रसाि एस., Sri. Hariprasad S., JE, NIB PTA                                                              
3. श्री. िीप ूजयकुमािSri. Deepu jayakumar, JTO, EB, FTTH, TLA                                                                                     
4. श्रीमती. बीना जोणBeena John, AOS,(G), OP&CFA Mktg                                                    
5. श्रीमती. िाजम आि.Rajam R., JTO, HR, O/o GMT, TLA                                          
6. श्रीमती. अदनला पी.के. Anila P.K. , AGM (Admn &PR)                                              
7. श्री. अदनल एस.एस.Sri. Anil M.S., DE TXMN PTA                                                           
8. श्रीमती. दमन ूमोिन Smt. Minu Mohan, JTO, CSC, PTA                                                           
9. श्री. िरिप्रसाि एस., Sri. Hariprasad S., JE, NIB PTA  
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दििी पखवाडा 2021 के दसलदसले ता.22.09.2021 को आयोदजत की र्गई दिंिी काययशाला में भार्ग 
दलए सभी को धन्यवाि िेता ि ूँ साथ िी साथ पखवाडा के िौिान संचादलत दवदभन्न प्रदतयोदर्गताओ ं व 
काययक्रमों में भार्ग लेकि सियोर्ग दिए पत्तनंदतट्टा बीए के सभी मंडलों के सभी अदधकािी एवं 

कमयचारियों को तिे दिल से कृतज्ञता प्रकट किती ि ूँ।Thank you for all the participants in the 

Hindi workshop conducted on 22.09.2021 and all the the Officers/officials of varius 

divisions of PTA BA for the wholehearted cooperation to participate in various 

competitions and programmes in connection with the Hindi Fortnight 2021. 

 

 

 

      कृर्र्ा ध्र्ान रखिए 

 

राजभाषा अधधतनर्म 1963 की धारा3(3) के अंिगपि उप्ल्लखिि दस्िावेज़ों की सूची                                                      
LIST OF DOCUMENTS UNDER SECTION 3(3) OF OFFICIAL LANGUAGE ACT, 1963                                                            

( रे् सभी दस्िावेजों को 100% द्ववभाषी रूर् में ही जारी ककर्ा जाना है । All these 

document should invariably be issued 100% in bilingual 

form(Hindi and English))  

 

1. संकल्र् / Resolutions.                   2. साधारण आदेश / General Orders.                               
3. तनर्म / Rules.                       4. अधधसूचनाएँ / Notifications.                   
5. प्रशासतनक र्ा अन्र् ररर्ोटें                 Administrative & other Reports.                   
6. प्रेस ववज्ञप्टिर्ाँ / Press Communiqués.     . संसद के ककसी सदन र्ा सदनों के समक्ष रिे 
जाने वाले प्रशासतनक ििा अन्र् ररर्ोटें। Administrative and other reports to be laid before a House or 

the Houses of Parliament.                   8. ससंद के ककसी सदन र्ा सदनों के समक्ष रिे 
जाने वाले राजकीर् कागज़र्ि।                  Official papers to be laid before a House or the 

Houses of Parliament.                    9. संववदाएँ / Contracts.                                 
10. करार / Agreements.                  11. अनुज्ञप्टिर्ाँ / Licenses.                         
12. अनुज्ञार्ि / Permits.                 13. तनववदा सूचनाएँ / Tender Notices.                                    
14. तनववदा प्रारूर् / Tender Forms.                                                                                                                      

राजभाषा अधधतनर्म, 1963 की धारा 3(3) के अनुसार 'सामान्र् आदेश' में तनपनभलखिि 
सप्पमभलि है-                                                                                                                                                                                   
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(1) ऐसे सभी आदेश, तनणपर् र्ा अनुदेश जो ववभागीर् प्रर्ोग के भलए हों और जो स्िार्ी प्रकार 
के हों; (2) ऐसे सभी आदेश, अनुदेश, र्ि, ज्ञार्न, नोटीस आहद जो सरकारी कमपचाररर्ों के समहू 
अिवा समूहों के संबंध में हों र्ा के भलए हों;                                                                                                                                                                                                                       
(3) ऐसे सभी र्ररर्ि जो ववभागीर् प्रर्ोग के भलए हों र्ा सरकारी कणपचाररर्ों के भलए हों।                                                                                                                                                   

As per Section 3(3) of the Official Languages Act, 1963 the following are covered in 

general orders:-(1) all orders, decisions or instructions intended for departmental use 

and which are of standing nature; 

(2) all such orders, instructions, letters, Memoranda, Notices, etc. related to or 

intendedfor group or groups of Government employees; 

(3) all circulars whether intended for departmental use or for Government employees.  

 

कवविा                  फूलों की 

हँसी                             -    

                                                   जोमोल के. जैकब,क.हह.अ., 

बीएिएनएल  

 

 चुर्चार् खडे वह, िो भी समलनिार                                        

िुबह की हंिी शाम िक, न र्रवाह                                                 

कोई देखा, अनदेखा वही हँिी शाम िक                                                    

चमक-दमक िूरज के ककरणों िे भी   

 चमाचम खडे उिके मधु र्ाने आिे                                                
चोंच िे र्क्षक्षयाँ, कोई न चोट बनािे                                                         
रि र्ीके तििसलयाँ उिके चारों ओर                                                    

खेलिे नन्ही बच्च-ेिा हंिकर मग्न 

िुंदर रूर्विी की िरह रह जािे                                                                
र्वन की बँिुरी िे हहल उठे नाचिे                                               
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ज्यादा न करिे वह ज्यादा न हहलिे                                                            
उिीके नट - खटी रूर् हदखाने िक 

रंगीन दलों ि ेिाथ-िाथ जुटे रहिे                                                 
अलग-अलग है िो भी समलाके जोिे                                                            
र्किने न मन लगा िोिने को भी                                                        
ओ, र्ववि - र्ुण्य िुमन नमन िुझे  

िांझ आिी-आिी सिर झुकािे मूँदी आँखें                                                   
कहा उििे, खोले आँखें, प्यारा िुमन                                              

रुको न इक हदन के सलए भी , न िो जा                                                   
कल भी खखलना ज़रूर, चाह समलने की  

हदया वह फूल दिूरों को हँिी-खुशी                                                 
प्रफुल्ल हुआ मन, कफर खुलके देखें िो                                                 
मंद हँिी, खुशी देने जन्म सलेए फूलों की                                    
देखना,कभी न भूलो, गम न देिे खूबी। 

     ......................... 
 

प्रकृति के ववश्राम और शबभलमा 
को रंगीन 
बनार्ा                               

പ്രകൃതിയുളട 
സുന്ദര- വിപ്രമ 
തവളകളള 
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നിറക്കൂട്ടിലാക്കിയത്-                                   
-जोमोल, रोस डोमतनक,जोसफ वी डोमतनक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

दिंिी पखवाडा प्रदतयोदर्गताHF competition: शब्ि पिेलीcross word-3  

1  2 3 4 5 6 

7  8 9 10 11 12 
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13    14 15 16 17 

18  19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28  29 

िाएूँ ओि right on wards  

1. Act (5) 

5. मनोदवज्ञान इससे सबंदधत ि ै(2) 

7. delicate (3) 

9. agreement(3) 

11. बाूँधने के दलए उपयोर्गी चीज़(2) 

18. इससे जुटे एक अदधदनयम ि ै(3)  

19. भोजन के दलए उपयोर्गी (2) 

22. up to (2)  

24. Almighty (2) 

25. कभी िम यि चािते कभी िम यि निीं चािते 
(3)  

27. Absconding (3) 

 

 

नीचे की ओिdownwards 

1. एक सुंिि िंर्गीला फल (3)  

3. बािि आ जाना ( 4) 

5. यि किके भवनों को सुधाि किते िैं (4) 

9. भतू औि भदवष्य काल में एक िी शब्ि (2) 

10. एक प्रदसद्ध मिैान ( 4) 

17. दवदवधता में …... िमािे िेश की दवशेषता ि ै(3) 

18. दिंिी के एक प्रदसद्ध प्राचीन कदव(2) 

20. आवाज़ (2) 

21. एक दिंिी प्रदशक्षण का नाम नािी का भी 
नाम ि ै(2) 

22. ऋदषयाूँ यि किते थे (2) 

 
 

 

दिंिी पखवाडा प्रदतयोदर्गताHF competition: शब्ि पिेलीcross word-2  

 

1  2 3 4 5 6 

7  8 9 10 11 12 

13  14 15 16 17 18 

19  20 21 22 23 24 
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25 26 27 28 29    

 

िाएूँ ओि right on wards  

1. शासन का कायय (4) 

4. एटीएम से यि दमलता ि ै(3) 

9. दिम (3) 

10. र्गले में डालता ि ै(2) 

15. जाने माने लोकदप्रय नािी(3) 

19. each (2)  

21. यि प्रकाश िेते (4) 

25. शिीि का प्रमुख भार्ग (2) 

26. दिन …..... the sun to set (3) 

नीचे की ओिdownwards 

2. कुछ लोर्ग यि भोजन चािते पि कुछ तो मांस 
खाना चािते।(4) 

4. स्नान किना ( 3) 

6. एक उत्सव (3) 

7. court ( 4) 

9. एक औषधी पेड (2) 

19. एक नाम 

21. value 

22. जिाूँ प्रवेश न किवा सकते विाूँ जाना ….. 
किता ि।ै 

23. discount 
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